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ɺɺɽɼɽʅʀɽ  

ɺ ʢʦʥʮʝ 2019 ʛʦʜʘ ʚ ʂʠʪʘʡʩʢʦʡ ʅʘʨʦʜʥʦʡ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ (ʂʅʈ) ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ 

ʚʩʧʳʰʢʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʋʭʘʥʴ 

(ʧʨʦʚʠʥʮʠʷ ʍʫʙʵʡ), ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʦ ʜʘʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

2019-nCoV.  

ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) 11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. 

ʧʨʠʩʚʦʠʣʘ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ, ï COVID-19 (çCoronavirus disease 2019è). ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ 

ʢʦʤʠʪʝʪ ʧʦ ʪʘʢʩʦʥʦʤʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ 11 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʧʨʠʩʚʦʠʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï SARS-CoV-2.  

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ COVID-19 ʧʦʩʪʘʚʠʣʦ ʧʝʨʝʜ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʟʘʜʘʯʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʛʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʫ 3-

4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʆʈɼʉ).  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ COVID-

19, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ɺʆɿ, ʢʠʪʘʡʩʢʦʛʦ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ  

ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʦʚ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ, ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ, ʚʨʘʯʝʡ-

ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-

ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ  

ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19.  
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1. ʕʊʀʆʃʆɻʀʗ, ʇɸʊʆɻɽʅɽɿ ʀ ʇɸʊʆʄʆʈʌʆʃʆɻʀʗ 

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ (Coronaviridae) ï ʵʪʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ  

ʈʅʂ- ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʋ ʣʶʜʝʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï  

ʦʪ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʊʆʈʉ). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ 

ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʯʝʪʳʨʝʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʚ (HCoV-229E, -OC43, -NL63  

ʠ -HKU1), ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʆʈɺʀ, ʠ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʣʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ ʨʦʜʘ: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, 

Gammacoronavirus ʠ Deltacoronavirus. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʭʦʟʷʝʚʘʤʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʠʟ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʝ.  

ɼʦ 2002 ʛ. ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʛʝʥʪʦʚ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʪʷʞʝʣʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʩ ʢʨʘʡʥʝ 

ʨʝʜʢʠʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ). ɺ ʢʦʥʮʝ 2002 ʛ. ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ 

(SARS-CoV), ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʟʳʚʘʣ ʊʆʈʉ  

ʫ ʣʶʜʝʡ. ɼʘʥʥʳʡ ʚʠʨʫʩ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʨʦʜʫ Betacoronavirus. ʇʨʠʨʦʜʥʳʤ 

ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʤ SARS-CoV ʩʣʫʞʘʪ ʣʝʪʫʯʠʝ ʤʳʰʠ, ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʭʦʟʷʝʚʘ ï 

ʚʝʨʙʣʶʜʳ ʠ ʛʠʤʘʣʘʡʩʢʠʝ ʮʠʚʝʪʪʳ. ɺʩʝʛʦ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʚ 37 ʩʪʨʘʥʘʭ  

ʧʦ ʤʠʨʫ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 8000 ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʟ ʥʠʭ 774  

ʩʦ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ʉ 2004 ʛ. ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARSCoV, ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ.  

ɺ 2012 ʛ. ʤʠʨ ʩʪʦʣʢʥʫʣʩʷ ʩ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ MERS (MERS- CoV), 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʤ ʙʣʠʞʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʱʝʤʫ ʢ ʨʦʜʫ Betacoronavirus. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʚ MERS-CoV ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʛʦʨʙʥʳʝ ʚʝʨʙʣʶʜʳ (ʜʨʦʤʘʜʝʨʳ).  

ʉ 2012 ʛ. ʧʦ 31 ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 2519 ʩʣʫʯʘʝʚ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʚʠʨʫʩʦʤ MERS-CoV, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ  

866 ʟʘʢʦʥʯʠʣʠʩʴ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ɺʩʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ɸʨʘʚʠʡʩʢʠʤ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʦʤ (82% ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 
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ʚ ʉʘʫʜʦʚʩʢʦʡ ɸʨʘʚʠʠ). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ MERS-CoV ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʅʦʚʳʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʦʮʝʧʦʯʝʯʥʳʡ 

ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʚʠʨʫʩ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʝʤʝʡʩʪʚʫ Coronaviridae, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ  

ʢ ʣʠʥʠʠ Beta-CoV B. ɺʠʨʫʩ ʦʪʥʝʩʝʥ ʢʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ,  

ʢʘʢ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʵʪʦʛʦ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ  

(ʚʠʨʫʩ SARS-CoV, MERS-CoV).  

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ SARS-CoV-2 ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʤ ʚʠʨʫʩʦʤ ʤʝʞʜʫ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ ʣʝʪʫʯʠʭ ʤʳʰʝʡ ʠ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʧʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ SARSCoV-2 ʩʭʦʜʥʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ SARS-CoV ʧʦ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʥʘ 79%.  

ɺʭʦʜʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ï ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ  

ʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʅʘʯʘʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ SARS-CoV-2 ʚ ʢʣʝʪʢʠ-ʤʠʰʝʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ II ʪʠʧʘ (ACE2). ʈʝʮʝʧʪʦʨʳ ACE2 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʢʣʝʪʢʘʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʧʦʯʝʢ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ 

ʧʫʟʳʨʷ, ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʩʝʨʜʮʘ, ʎʅʉ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʙʳʩʪʨʦ 

ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʤʠʰʝʥʴʶ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ II ʪʠʧʘ (AT2) ʣʝʛʢʠʭ, 

ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ CD147  

ʚ ʠʥʚʘʟʠʠ ʢʣʝʪʦʢ SARS-CoV-2.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʩʩʝʤʠʥʘʮʠʷ SARS-CoV-2 ʠʟ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ ʨʝʰʝʪʯʘʪʦʡ ʢʦʩʪʠ (Lamina cribrosa) ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ  

ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ (ʛʠʧʦʩʤʠʷ) ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ 

ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʎʅʉ, ʪʘʢ ʠ 

ʦʙ ʦʪʝʢʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ.  

ʄʥʦʛʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ  

ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ.  
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 2. ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ  

ʉ ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. ʧʦ ʤʘʨʪ 2020 ʛ. ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

SARS-CoV-2 ʧʦʣʫʯʠʣ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʅʈ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʭ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʖʛʦ-ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʂʅʈ ʩ 

ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʧʨʦʚʠʥʮʠʠ ʍʫʙʵʡ (84% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʂʅʈ).  

ʉ ʢʦʥʮʘ ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ ʩʪʘʣʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʝʟʜʢʘʤʠ  

ʚ ʂʅʈ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. ʨʝʟʢʦ ʦʩʣʦʞʥʠʣʘʩʴ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʦ COVID-19 ʚ ʖʞʥʦʡ ʂʦʨʝʝ, ʀʨʘʥʝ ʠ ʀʪʘʣʠʠ,  

ʯʪʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʝʟʜʢʘʤʠ ʚ ʵʪʠ ʩʪʨʘʥʳ. ɺʆɿ ʦʙʲʷʚʠʣʘ 11 

ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ʦ ʥʘʯʘʣʝ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ, ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʧʳʣʝʚʳʤ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʷʤʠ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ SARS-CoV-2 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ  

ʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ ʥʘ ʙʣʠʟʢʦʤ (ʤʝʥʝʝ 2 ʤʝʪʨʦʚ) ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʫʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʘʭ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʝʨʝʟ 

ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʦʤ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ SARS-CoV-2 ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ  

3 ʩʫʪʦʢ.  

ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʥʘʫʯʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ. ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ  

ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʬʝʢʘʣʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʅʫʢʣʝʦʢʘʧʩʠʜʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 

COVID-19 ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ 

ʧʫʪʝʡ ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʨʦʣʴ COVID-19 ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.   
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SARS-CoV-2 ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 31 ʷʥʚʘʨʷ 2020 ʛ. ˉ 66).   

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19  

ʇʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ COVID-19 ʩʣʫʯʘʡ  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37,5 ÁC ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʢʘʰʝʣʴ ï ʩʫʭʦʡ 

ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) Ò 95%, 

ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʘʥʦʩʤʠʷ, ʜʠʘʨʝʷ) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  

ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19 

1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37,5 ÁC ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʢʘʰʝʣʴ, ʩʫʭʦʡ 

ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) Ò 95%, 

ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʘʥʦʩʤʠʷ, ʜʠʘʨʝʷ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ  

ʠʟ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

¶ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;  

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʣ;  

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19; 

¶ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʠ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ 

COVID-19. 

2. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ,  

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 

ʠʣʠ ʦʙʟʦʨʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʩʤ. ʧʫʥʢʪ 3.1  
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ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ) ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2  

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

3. ʇʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ COVID-19 ʩʣʫʯʘʡ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2. 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19  

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

ɼʨʫʛʠʝ ʩʣʫʯʘʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ COVID -19. 

ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: 

¶ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ;  

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣʠ;  

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19; 

¶ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʠ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ 

COVID-19. 

 

ʇʨʠʤʝʨʳ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ CʆVID-19  

ʧʦ ʄʂɹ-10 

ʇʨʠʤʝʨ 1. ʅʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ CʆVID-19 

(ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ), ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ɼʅ 0. 

ʇʨʠʤʝʨ 2. ʅʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ CʆVID-19 

(ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ), ʪʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, 

ʆɼʅ, . 

ʇʨʠʤʝʨ 3. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ  

CʆVID-19, ʪʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ʆʩʪʨʳʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ. ʆɼʅ. 
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ʂʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʠʞʝʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʨʷʜʢʦʤ: 

¶ ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘ ̫ ʚʠʨʫʩʦʤ COVID-19, ʚʠʨʫʩ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ (ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ  

ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ)- U07.1 

¶ ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘ ̫ ʚʠʨʫʩʦʤ COVID-19, ʚʠʨʫʩ  

ʥʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ (COVID-19 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ  

ʠʣʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʥʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳ  

ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʳ) - U07.2 

¶ ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ - Z03.8  

¶ ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ - Z22.8  

¶ ʂʦʥʪʘʢʪ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ - Z20.8  

¶ ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ - Z11.5  

¶ ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ (ʢʨʦʤʝ ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ  

COVID-19) - ɺ34.2  

¶ ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ (ʢʨʦʤʝ ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ COVID-19) 

- ɺ33.8  

¶ ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ COVID-19, ʨʫʙʨʠʢʠ J12-J18 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʜʦʚ. ʇʨʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʘʭ  

ʨʫʙʨʠʢʠ XXI ʢʣʘʩʩʘ ʄʂɹ-10 ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʷ (ʊʘʣʦʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ï ʬʦʨʤʘ ˉ 025-1/ʫ;  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʘ ʚʳʙʳʚʰʝʛʦ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ï ʬʦʨʤʘ ˉ 066/ʫ)  

ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʜʳ ʧʨʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʫʯʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʚʝʨʭʥʝʤ ʫʛʣʫ.  
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3. ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ 

ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ  

5-7 ʩʫʪʦʢ.  

ɼʣʷ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ (>90 %);   

¶ ʢʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʚ 80 % 

ʩʣʫʯʘʝʚ;  

¶ ʦʜʳʰʢʘ (55 %);  

¶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ (44 %);  

¶ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (>20 %).  

ʊʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ  

ʠ ʚʢʫʩʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢ 6-8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʤʠʘʣʛʠʷ (11 %), ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (9 %), ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (8 %), 

ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (5%), ʜʠʘʨʝʷ (3%), ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19:  

¶ ʆʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ);  

¶ ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ;  

¶ ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʆɼʅ;  

¶ ʆʈɼʉ;  

¶ ʉʝʧʩʠʩ;  

¶ ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ) ʰʦʢ.  

ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2 ʤʝʥʝʝ 88 %) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 30 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ COVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʃʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

Å ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 38,5 ÁC, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ 
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Å ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

 

ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

Å ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 38,5 ÁC 

Å ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 22/ʤʠʥ  

Å ʆʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

Å ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ (ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʘʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ) 

Å SpO2 < 95%  

Å ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʤʛ/ʣ 

 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

Å ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 30/ʤʠʥ  

Å SpO2 Ò 93%  

Å PaO2 /FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

Å ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʂʊ, ʋɿʀ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

ʥʘ 50% ʯʝʨʝʟ 24-48 ʯ) 

Å ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʞʠʪʘʮʠ ̫

Å ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʜʠʫʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʣ/ʯʘʩ) 

Å ʃʘʢʪʘʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ > 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

Å qSOFA > 2 ʙʘʣʣʘ 

 

ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

Å ʆɼʅ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ) 

Å ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ 

Å ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

 

ʋ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʆʈɺʀ. ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʂʅʈ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 51 ʛʦʜ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʨʘʟʚʠʚʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (60 ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʪ), ʩʨʝʜʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 
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ʢʘʢ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʚ 20%), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʚ 15%), ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (15%).  

ɼʚʘʜʮʘʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʂʅʈ, ʙʳʣʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʦʨʛʘʥʘʤʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʂʅʈ ʢʘʢ ʪʷʞʝʣʳʝ (15% ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, 5%  

ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ). ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʙʳʩʪʨʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʆɼʅ, 

ʆʈɼʉ, ʩʝʧʩʠʩ ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ. ɺ ʛ. ʋʭʘʥʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʆɼʅ: 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʫ 100% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʆʈɼʉ ï ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 90% 

ʙʦʣʴʥʳʭ.  

 

4. ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

 

4.1. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ SARS-CoV-2, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʶ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʠʜʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʦʙʲʝʤʝ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘ COVID-19 ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ  ̄1 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2). 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʜʘʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 
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1. ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʩʝʭ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ.  

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʧʦʝʟʜʦʢ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ 

ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ  

ʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2, ʠʣʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ.   

2. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ:  

¶ ʦʮʝʥʢʫ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

- ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʶ ʣʝʛʢʠʭ,  

¶ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ,  

¶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ,  

¶ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ,  

¶ ʦʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ,   

¶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ.  

¶ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. 

3. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ:  

¶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.3). 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3.  

4. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʱʘʷ:  

ʆʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ 

ʬʦʨʤʫʣʳ. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʳ, 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʛʣʶʢʦʟʘ, ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʣʘʢʪʘʪ, 

ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ ʪʨʦʧʦʥʠʥ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ). ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ  

ʥʝ ʜʘʝʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ 
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ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʠʤʝʶʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ/ʠʣʠ ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ 

ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʆɼʅ) (SʨO2 ʤʝʥʝʝ 90%) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʘʟʦʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ PaO2, PaCO2, pH, 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ, ʣʘʢʪʘʪʘ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆɼʅ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʪʨʦʤʙʦʢʨʠʪʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, D-ʜʠʤʝʨʘ ʠ 

ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

ʃʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʝʨʝʚʦʜʫ  

ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʧʠʩʢʝ. 

ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

SARS-CoV-2, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʚʳʙʦʨʘ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: 

1. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʆʈɺʀ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ (ʜʘʞʝ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ) ï ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʫʯʝʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ. 

2. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʆʈɺʀ ʝʩʪʴ ï ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʆɻʂ.  

3. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʆʈɺʀ ʝʩʪʴ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ 

ʥʘ COVID-19 (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ):  

ï ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʆɻʂ; 
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ï ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʆɻʂ ʠʣʠ ʋɿʀ ʆɻʂʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʆɻʂ. 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʋɿʀ ʆɻʂ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1). 

3. ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2 (COVID-19): 

ïï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʆɻʂ; 

ïïʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʆɻʂ (ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥ-ʘʧʧʘʨʘʪ)  

ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʆɻʂ (ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ.  ʉʦʨʪʠʨʦʚʢʘ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʥʘ ʂʊ ʧʨʠ ʤʘʩʩʦʚʦʤ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ï ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʃʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ (ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ). 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʂɻ) ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʢʘʢʦʡ-

ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ,  

ʯʪʦ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʧʦʤʠʤʦ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ  

ʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT) ʪʨʝʙʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

ʨʷʜʘ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ, 

ʤʘʢʨʦʣʠʜʳ), ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19).  

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ  

ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ  

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19è.  
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4.2. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-19 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ COVID-19 ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʣʠʮ: 

1) ɺʝʨʥʫʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʶ  

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

2) ʂʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ COVID-2019; 

3) ʉ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ "ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ"; 

4) ʉʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ  

ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

5) ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʠʩʢʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-

2019 ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪʘʭ, ï 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʘ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʝ 

ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ COVID-2019, ï ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ; 

6) ʅʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ (ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʢʘʜʝʪʩʢʠʝ ʢʦʨʧʫʩʘ, ʜʦʤʘ-ʠʥʪʝʨʥʘʪʳ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʌʉʀʅ ʈʦʩʩʠʠ) ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʪʘʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ï ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ. 

ɼʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19 ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʨʠ ʟʘʙʦʨʝ ʤʘʟʢʘ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʤʦʢʨʦʪʘ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ), ʧʨʦʤʳʚʥʳʝ ʚʦʜʳ ʙʨʦʥʭʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʬʠʙʨʦʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʠ (ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʣʘʚʘʞ), 

(ʵʥʜʦ)ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʳʡ, ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʡ ʘʩʧʠʨʘʪ, ʙʠʦʧʩʠʡʥʳʡ  

ʠʣʠ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʣʝʛʢʠʭ, ʮʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ, ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ, ʬʝʢʘʣʠʠ.   

ɺʩʝ ʦʙʨʘʟʮʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ, ʠ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʠʤʠ ʜʦʣʞʥʳ 
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ʩʦʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ  

ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I - II ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʨʘʟʮʳ  

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʫʯʝʥʳ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ  

ʩ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, ʩʪʨʦʛʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʉʀɿ).  

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʉʇ 1.2.036-95 çʇʦʨʷʜʦʢ ʫʯʝʪʘ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ I - IV ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠè. ʅʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʤ ʬʦʨʤʫʣʷʨʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ ʆʈʀ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʚʝʜʦʤʠʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ. 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʥʘ ʣʴʜʫ.  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-2019 ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ  

III -IV ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ,  

ʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ COVID-19 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʷʟʘʥ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʦʨʛʘʥ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ  

ʠ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʚ ʎʝʥʪʨ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ.   

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʩʣʫʯʘʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 

(ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ), ʚʥʦʩʷʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʝʤ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ (https://ncov.ncmbr.ru) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʠʩʴʤʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ  

ˉ30-4/ʀ/2-1198 ʦʪ 07.02.2020.  

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ʥʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ: ʚʠʨʫʩʳ ʛʨʠʧʧʘ ʪʠʧʘ ɸ ʠ ɺ, 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʡ ʚʠʨʫʩ (ʈʉɺ), ʚʠʨʫʩʳ ʧʘʨʘʛʨʠʧʧʘ, ʨʠʥʦʚʠʨʫʩʳ, 

ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʳ, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʘʧʥʝʚʤʦʚʠʨʫʩʳ, MERS-CoV. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) 
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ʠ/ʠʣʠ ʇʎʈ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘ Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae 

type B, Legionella pneumophila, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʳʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɼʣʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ- 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʳ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ 

ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠ ʣʝʛʠʦʥʝʣʣʝʟʥʦʡ ʘʥʪʠʛʝʥʫʨʠʠ.  

 

4.3. ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ COVID-19  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʦʚʫʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ  

ʩ ʛʨʠʧʧʦʤ, ʦʩʪʨʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʤʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ  

ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʆʈɺʀ (ʨʠʥʦʚʠʨʫʩ, ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩ, ʈʉ-ʚʠʨʫʩ, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʪʘʧʥʝʚʤʦʚʠʨʫʩʳ, MERS-CoV, ʧʘʨʘʛʨʠʧʧ), ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʤʠ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʢʦʣʝʙʘʪʴʩʷ  

ʦʪ 1 ʜʦ 14 ʜʥʝʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5 ʜʥʝʡ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʆʈɺʀ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 3 ʜʥʝʡ. 

ʇʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʨʝʟʢʦ, ʧʨʠ COVID-19 ʠ ʆʈɺʀ,  

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ. ʂʘʢ ʧʨʠ COVID-19, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʤʦʞʝʪ 

ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʪʝʯʝʥʠʠ ʆʈɺʀ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ  

ʠ ʆʈɺʀ ʦʜʳʰʢʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 

ʧʨʠ COVID-19.  

ʇʨʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʭ ʚʝʜʫʱʠʤ ʙʫʜʝʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ  

ʠ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʫ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

ʥʘ  SARS-COV-2 ʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 
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5. ʃɽʏɽʅʀɽ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʠʤʧʤʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʆʈɼʉ, ʩʝʧʩʠʩ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ SARS-CoV-2, ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ.   

ʃʝʯʝʥʠʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʤʦʱʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʳʤʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʤʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ.  

 

5.1. ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ  

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʧʳʪʫ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘʤʠ SARS-CoV 

ʠ MERSCoV, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʭʣʦʨʦʭʠʥ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ, ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ  

(ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʦʨʦʭʠʥʦʤ), ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʚ.  

ʉʨʝʜʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʘʢʞʝ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ, 

ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ, ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ.  

ʇʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19. 

ʆʜʥʘʢʦ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦʙ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
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ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʣʴʟʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʚʳʩʠʪ ʨʠʩʢ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʉʨʝʜʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

COVID-19, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ: ʭʣʦʨʦʭʠʥ, 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, ʤʝʬʣʦʭʠʥ. ʕʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʤʘʣʷʨʠʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʪʦʟʦʡʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ  

ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʭʣʦʨʦʭʠʥ  

ʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ ʥʘʰʣʠ ʩʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ʠ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʦʪʠʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ʠʟʫʯʝʥ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ, ʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʠʨʫʩʘ ʚ ʢʣʝʪʢʫ ʠ ʝʛʦ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʘ  

ʩ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ.  

ʇʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ 

ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʠʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʕʂɻ,  

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʝʣʠʯʠʥʝ QT. ʇʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʠʭ ʧʨʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʛʦ QT. ɺʦʧʨʦʩʳ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʕʂɻ ʠ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʕʂɻ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʩʪʨʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʚ ʪʝʩʥʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘʤʠ.  

ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT, ʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ:  

1.ʄʫʞʯʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 55 ʣʝʪ;   

2.ɾʝʥʱʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ;   

3.ʃʠʮʘ ʣʶʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  
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ʕʂɻ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

1 ʨʘʟ ʚ 5 ʜʥʝʡ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ Bazett, ʦʥʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 480 ʤʩ.  

ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣ, ʢʘʨʚʝʜʠʣʦʣ, 

ʥʝʙʠʚʦʣʦʣ, ʤʝʪʦʧʨʦʣʦʣ).  

ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʘʨʠʪʤʠʶ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ  

ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʵʧʠʟʦʜʳ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, 

ʩʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚʥʝʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʕʂɻ.   

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʞʘʣʦʙ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʕʂɻ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ʧʨʦʪʝʘʟʳ ɺʀʏ. ɺ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʪʝʘʟʳ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʧʨʦʪʝʘʟʫ SARS-CoV-2 (ʵʥʜʦʧʝʧʪʠʜʘʟʘ 

ʉ30, ʥʝʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʧʨʦʪʝʠʥ Nsp5). ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʘʰʝʣ ʩʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ MERS-CoV, ʠ ʩʝʛʦʜʥʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʡ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ, ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʦʤ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʦʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ SARS-CoV-2,  

ʥʝ ʩʦʢʨʘʱʘʣʘ ʩʨʦʢʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʥʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʭʣʦʨʦʭʠʥʘ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ, 

ʤʝʬʣʦʭʠʥʘ.  

ʀʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʙʝʪʘ-1b (ʀʌʅ-ɓ1b) ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʥʪʠʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʪʝʢʫʱʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʥʬʝʢʮʠʠ MERS-CoV ʀʌʅ-ɓ1b ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ  

ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ in vitro 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  
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ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʚ (ʀʌʅ-Ŭ1a, ʀʌʅ-Ŭ1b  

ʠ ʀʌʅɓ1a). ɿʘ ʩʯʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʥʪʝʟ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʀʌʅ-ɓ1b ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ.  

ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʘʣʴʬʘ 2b (ʀʌʅ-Ŭ2b) ʚ ʚʠʜʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ  

ʜʣʷ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʧʦʧʘʜʘʶʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʯʝʨʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ.   

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ COVID-19, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ  

ʠʣʠ ʥʝ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ COVID-19, ʫʢʘʟʘʥʳ  

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 5. 

ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ 

COVID-19 ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʆʈɺʀ, ʜʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚ ʩʭʝʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʆʈɺʀ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʘʣʴʬʘ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʜʫʢʪʦʨʦʚ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ.    

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  

ʜʣʷ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ  

7. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 8. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ 

COVID-19, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

(ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ).  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  

ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ çoff-labelè (ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ  

ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʦʨʤʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤ ɺʆɿ,  
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ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ  21  ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. 

 ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 12 ʘʧʨʝʣʷ 2010 ʛ. ˉ 61-ʌɿ çʆʙ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚè, ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 14155-2014 çʅʘʜʣʝʞʘʱʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘè, ʧʨʠʢʘʟʘ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 1 ʘʧʨʝʣʷ 2016 ʛ.  

ˉ 200ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 23 ʘʚʛʫʩʪʘ 

2016 ʛ., ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 43357), ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ (ɺʄɸ) ʦʙ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ, ʜʝʢʣʘʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  

ʥʘ 64-ʦʡ ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʘʩʩʘʤʙʣʝʝ ɺʄɸ, ʌʦʨʪʘʣʝʟʘ, ɹʨʘʟʠʣʠʷ, 2013 ʛ.  

ɺʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ  

ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʚ ʤʠʨʝ. ɺ ʪʝʢʫʱʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ  

ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ COVID-19, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çoff-labelè ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ,  

ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʤʥʝʥʠʷʭ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çoff-labelè.  

 

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ 

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ  

ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʛʨʫʜʴʶ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ. ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʙʝʪʘ-1b, ʧʨʦʪʠʚʦʤʘʣʷʨʠʡʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ r 

ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ  

ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19 ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  

ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ  

ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ. ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʩ 
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ʪʷʞʝʣʳʤ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.   

ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʦʨʤʷʱʠʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ.  

 

5.2. ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ  

ʈʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʪʝʨʴ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʠʘʨʝʝ, 

ʨʚʦʪʝ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ). ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (1,5-2 ʣʠʪʨʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʧʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ). ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʝ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʪʦʰʥʦʪʝ ʠ/ʠʣʠ ʨʚʦʪʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʳ 

(ʜʠʦʢʩʠʜ ʢʨʝʤʥʠʷ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʡ, ʧʦʣʠʤʝʪʠʣʩʠʣʦʢʩʘʥʘʧʦʣʠʛʠʜʨʘʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ).  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ  

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʤʦʛʫʪ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʣʠ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈɼʉ.  ʆʙʲʝʤ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ  

10-15 ʤʣ/ʢʛ/ʩʫʪ.   

 ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʏʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʝʝ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʨʘʯ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʫʪʦʯʥʳʡ 

ʜʠʫʨʝʟ, ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ (ʥʝ ʥʠʞʝ 0.35/ʣ). ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʜʠʫʨʝʟʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʭʨʠʧʦʚ 

ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʦʙʲʝʤ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ ʚʚʦʜʠʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥ. 
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ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʦʥʜʦʚʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ  

ʠ ʧʦʣʫʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʯʘʩʪʳʤ ʠ ʜʨʦʙʥʳʤ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʦ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠ ̫ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ  

ʧʨʠ COVID-19 ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 

ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-6 (ʀʃ-6).  ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ 6 ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʠ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʯʝʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʚʠʨʫʩʥʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ  

ʀʃ-6 ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ ʠ ʩʘʨʠʣʫʤʘʙ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ.  ɺ ʂʅʈ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫʯʝʥ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠ ̫ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʣ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʜʦʩʪʠʯʴ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ  

ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ  

(400 ʤʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʧʝʣʴʥʦ). ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ, 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʳ  

ʠ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʩʨʦʢʠ ʩ 8-ʛʦ ʧʦ 14-ʡ ʜʝʥʴ 

ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɿʥʘʯʠʤʳʤʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʪʘʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ: ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʥʝʜʝʣʠ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ 

ʠʣʠ ʚʥʦʚʴ ʧʦʷʚʠʚʰʘʷʩʷ ʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ  

ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʊ- ʠ ɺ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ (>1500) ʠʣʠ ʝʛʦ ʙʳʩʪʨʦʝ 
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ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-6 (>40 ʧʛ/ʤʣ)  

ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʙʦʣʝʝ 75 ʤʛ/ʣ, 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 ʷʚʣʷʝʪʩʷ: ʩʝʧʩʠʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʘʤʠ, 

ʦʪʣʠʯʥʳʤʠ ʦʪ COVID-19; ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ, ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ; 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ; ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷ 

(ɸʂʅ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʝʥʝʝ 0,5 ʭ109; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ɸʉʊ ʠʣʠ ɸʃʊ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

ʚ 5 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ ʥʦʨʤʳ; ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ  

<50 000/ʤʤ3.  

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ ʚ ʜʦʟʝ 4-8 ʤʛ/ʢʛ 

(ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʦʟʘ 400 ʤʛ); ʧʨʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʤ ʠʣʠ ʥʝʧʦʣʥʦʤ ʦʪʚʝʪʝ ʵʪʫ ʜʦʟʫ ʚʚʦʜʷʪ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 12 ʯʘʩʦʚ. ʄʘʢʩʠʤʫʤ 4 ʜʦʟʳ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 12 ʯʘʩʦʚ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ COVID-19 ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ɼɺʉ ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʭʝʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʛʝʧʘʨʠʥʘ. ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʦʚʦʢʫʧʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ  

ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ (ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ) ʠ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʝ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ) ʠʣʠ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʩʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʧʦ ʰʢʘʣʝ  

ʩʝʧʩʠʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ (ʉʀʂ). ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʩʝʧʩʠʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ˉ 1. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ: 28-ʜʥʝʚʥʘʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʛʝʧʘʨʠʥ, ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ,  

ʯʝʤ ʫ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʧʦ ʰʢʘʣʝ  

ʉʀʂ Ó4 (40,0% ʧʨʦʪʠʚ 64,2%, ʈ=0,029) ʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ ʚ 6 ʨʘʟ ʚʳʰʝ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ (32,8% ʧʨʦʪʠʚ 52,4%, ʈ=0,017). ɸʣʛʦʨʠʪʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ  COVID-19  

ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ rʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 6).  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʪʝʢʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʜʠʫʨʝʟʘ (ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ 1% 2ï4 ʤʣ ʚ/ʤ ʠʣʠ ʚ/ʚ ʙʦʣʶʩʥʦ). ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 
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ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ ʧʨʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʢʘʰʣʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥ, ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ, ʢʘʨʙʦʮʠʩʪʝʠʥ).  

ʊʘʙʣʠʮʘ ˉ 1 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʝʧʩʠʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ ɹʘʣʣʳ ɼʠʘʧʘʟʦʥ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ (ʭ109/ʣ) 2 <100 

1 Ó 100 <150 

ʄʅʆ 2 >1,4 

1 >1,2 Ò 1,4 

ʐʢʘʣʘ SOFA 2 Ó 2 

1 1 

ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʜʣʷ ʉʀʂ Ó4 

 

ɹʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ, ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜ+ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʦ 500-1000 ʤʛ ʜʦ 4 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ).  

 

5.3. ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ  

- ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ: ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ 

(ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ï ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ);  

- ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʨʠʥʠʪʘ ʠ/ʠʣʠ ʨʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ (ʫʚʣʘʞʥʷʶʱʠʝ/ 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʜʝʢʦʥʛʝʩʪʘʥʪʳ);  

- ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʨʦʥʭʠʪʘ (ʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝ, ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ  

ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ).  

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʳʰʝ 38,0-38,5Üʉ.  

ʇʨʠ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʷʭ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 
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ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ) ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʮʠʬʨʘʭ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ.  

ɼʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʠʥʠʪʘ, ʬʘʨʠʥʛʠʪʘ, ʧʨʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷʭ ʠʟ ʥʦʩʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʩʦʣʝʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ  

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʨʩʢʦʡ ʚʦʜʳ (ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʘ ʧʨʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ï 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʢʦʥʛʝʥʩʪʘʥʪʳ. ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʩ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ.  

 

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʳ), ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ  

ʠ ʧʦʩʪʘʙʦʨʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ  

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ mesh-ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ (ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ 2ï3- ʤʣ ʩ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ 

2 ʤʣ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ  

(ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜ + ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ ʧʦ 20 ʢʘʧʝʣʴ ʚ 2ï4 ʤʣ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ). ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (I, II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʳ),  

ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʠ ʧʦʩʪʘʙʦʨʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ mesh-ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ  

(2,5ï5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ).  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʦʣʞʥʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦʡ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʩ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʆʈʀʊ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʆɼʅ (ʏɼ > 25 ʚ 1 ʤʠʥ, SpO2 < 92%,  

ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʘʷ ʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA).  

 

5.4. ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ  

ɺʳʙʦʨ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙ ʠʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘʥʘʣʠʟʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʩʪʨʝʯʠ  

ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 
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ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠ ʜʨ.), ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʆʈʀʊ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: ʟʘʱʠʱʝʥʥʳʝ ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʳ 

(ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʢʣʘʚʫʣʘʥʘʪ, ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ), ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ  

III  ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ (ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʮʝʬʦʪʘʢʩʠʤ ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥʘ ʬʦʩʘʤʠʣ,)  

ʚ/ʚ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʦʚ ʐ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ (ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, 

ʮʝʬʪʦʪʘʢʩʠʤ) ʚ/ʚ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ 

(ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥ) ʚ/ʚ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʡ ʛʨʠʧʧʘ (2009-2010 ʛʛ.) ʠ ʚʩʧʳʰʝʢ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (2004 ʛ., 2012 ʛ.) ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʦʣʦʪʠʩʪʳʤ ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʤ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ MRSA. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʵʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ  

ʠʣʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʜʠʘʣʠʟ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥʘ ʬʦʩʘʤʠʣ, 

ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ, ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ  

ʚ/ʚ ʠʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ ʚ/ʚ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ P. aeruginosa 

(ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ɻʂ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ,  ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʟʳ, ʥʝʜʘʚʥʠʡ ʧʨʠʝʤ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʩ ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, 

ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ) ʩ ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ ʠʣʠ 

ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ  

ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ  

ʩ ʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠ II-III ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʠ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤʠ, ʣʠʙʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ 

ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʠ COVID-19, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ  

2020 ʛʦʜʘ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

P. aeruginosa, ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (MDR)  
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ʠʣʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (XDR), ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ  

ʩ ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ, ʮʝʬʠʧʠʤ), ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ, ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ), ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʠʩʢʘ MDR/XDR 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʘʨʙʘʧʝʥʝʤ-ʩʙʝʨʝʛʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʮʝʬʪʦʣʦʟʘʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ). 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʳʙʦʨ ʨʝʞʠʤʘ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ, ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

(ʮʝʬʪʦʣʦʟʘʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, 

ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ, ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ/ʘʚʠʙʘʢʪʘʤ, 

ʪʠʛʝʮʠʢʣʠʥ, ʘʟʪʨʝʦʥʘʤ, ʘʤʠʢʘʮʠʥ ʠ ʜʨ.).  

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ  

ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ʇʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 2-3 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ.  

ʇʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ï Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus  

ʠ Haemophilus influenza) ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʭʝʤʳ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʠ:   

¶ ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ III ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ Ñ ʤʘʢʨʦʣʠʜ;  

¶ ʟʘʱʠʱʝʥʥʳʡ ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ Ñ ʤʘʢʨʦʣʠʜ;  

ʇʨʠ  ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ  ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ  ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ  (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ï ʤʝʪʠʮʠʣʣʠʥʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ ʰʪʘʤʤʳ Staphylococcus aureus, 

Haemophilus influenza) ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  

(ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ):  

¶ ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ IV ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ Ñ ʤʘʢʨʦʣʠʜ;  

¶ ʢʘʨʙʘʧʝʥʝʤʳ;  

¶ ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ;  

¶ ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ.  
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ʂ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥʳ, ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ, 

ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 (ʭʣʦʨʦʭʠʥʘ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ, 

ʤʘʢʨʦʣʠʜʦʚ, ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʚ), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 9. 

 

5.5. ɸʢʫʰʝʨʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʨʠ COVID -19  

ɸʢʫʰʝʨʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ: ʪʷʞʝʩʪʴʶ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʣʦʜʘ, ʩʨʦʢʦʤ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦ 12-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ  

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʢʘʢ  

ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʵʤʙʨʠʦʪʦʢʩʠʯʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ 

ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʇʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʪ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʙʠʦʧʩʠʷ ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʜʦ 12-14-ʡ 

ʥʝʜʝʣʴ ʠʣʠ ʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ ʩ 16 ʥʝʜʝʣʴ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʭ 

ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʣʦʜʘ.   

ʇʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ  

ʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʠʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʙʝʣʴ ʧʣʦʜʘ, 

ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʝ ʛʥʦʡʥʦ-ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ  

ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ 

(ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ) ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ  

ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ.   

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦ 20 ʥʝʜʝʣʴ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ 

ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʘʷ ʤʘʪʢʘ ʚ ʵʪʦʤ ʩʨʦʢʝ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ 

ʚʳʙʨʦʩ. ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 20-23 ʥʝʜʝʣʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ 
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ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʣʦʜʘ, ʘ ʚ ʩʨʦʢʝ ʙʦʣʝʝ  

24 ʥʝʜʝʣʴ ï ʜʣʷ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʛʘʨ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ) ʨʦʜʳ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚʝʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʨʦʜʦʚʳʝ ʧʫʪʠ ʧʦʜ ʤʦʥʠʪʦʨʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.  

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʘʷ 

ʘʥʘʣʛʝʟʠʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʘʷ, 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ, ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  

 ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ  

ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʫʛʠ.  

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʨʦʜʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʚʘʢʫʫʤ-

ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʶ ʠʣʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʝ ʱʠʧʮʳ.   

ʂʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʦʩʪʠ/ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʩʪʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʭʦʜʘ ʤʘʪʝʨʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʧʳʪʢʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʧʣʦʜʘ.  

ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʜʦ 2 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA) ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ï ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ ʩ ʀɺʃ.  

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʨʦʢʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ.   

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʤʝʪʦʜʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ.   

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ 

ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:   

¶ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʜʥʝʡ;  

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ;  

¶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ;  

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ).  
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ɺʳʧʠʩʢʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2  

ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʜʥʷ.  

ʇʨʦʛʥʦʟ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʛʝʩʪʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʚʦʟʥʠʢʣʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʬʦʥʘ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʬʦʥʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʃʆʈ-ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ, ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ),  ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ 

COVID -19 

ʄʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ  

COVID-19 ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  

ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ.  

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ COVID-19 ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ, 

ʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ: 

- ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 14 ʜʥʝʡ 

ʜʦ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʦʪ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦ 28 ʜʥʷ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ; 

- ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʥʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ (ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʢʘʨʘʥʪʠʥʫ  

ʧʦ ʢʦʥʪʘʢʪʫ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ SARS-CoV-2); 

 ʀʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ SARS-CoV-2  

ʚ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ COVID-19 ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 

ɺ ʨʦʜʠʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ 

¶ ɼʣʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʘ ʨʦʜʘʭ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠ ̫ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʟʘʨʘʥʝʝ ʚʳʜʝʣʝʥʥʘʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ. 

¶ ʏʠʩʣʦ ʣʶʜʝʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ. 



35  

  ɺʝʨʩʠʷ 5 (08.04.2020)  

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʝ ʧʝʨʝʞʘʪʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ;  

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʘʪʴ-ʨʝʙʝʥʦʢ; ʢ ʛʨʫʜʠ ʥʝ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ, 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʚʳʥʦʩʠʪʩʷ ʠʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʣʘ. 

¶ ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʧʦʩʣʝ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ 

¶ ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ  

ʚ  ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʨʦʜʠʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ ʠʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ.  

¶ ʋ ʨʝʙʝʥʢʘ ʙʝʨʫʪʩʷ ʤʘʟʢʠ  ʠʟ ʥʦʩʘ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʥʘ COVID-19 ʩʨʘʟʫ 

ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʣʘ, ʟʘʪʝʤ  ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʪʨʝʪʠʡ  

ʠ ʩʝʜʴʤʦʡ-ʜʝʩʷʪʳʡ ʜʝʥʴ ʞʠʟʥʠ 

¶ ʇʨʝʜʤʝʪʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʩʪʝʪʦʩʢʦʧ, ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ ʠ ʜʨ.)  

ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʫʭʦʜʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ. 

¶ ɺʨʘʯʠ, ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʡ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ, 

ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. 

¶ ʇʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʚʳʚʝʜʝʥ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ  

ʩ COVID-19(+) ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ (ʦʙʳʯʥʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʜʝʪʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ). ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ  

ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʤ ʢʫʚʝʟʝ, ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ  

ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ. 

¶ ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ  

ʜʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ COVID-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. 

¶ ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʤʫ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ. 

5.6. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ  

5.6.1 ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ (ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ  

ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ): 

Å ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 30/ʤʠʥ  

Å SpO2 Ò 93%  
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Å PaO2 /FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

Å ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 50% ʯʝʨʝʟ 24-48 

ʯʘʩʦʚ) 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥ ̫ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

Å ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ  

ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ) 

Å ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʜʠʫʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 0,5 

ʤʣ/ʢʛ/ʯʘʩ) 

Å ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

Å qSOFA > 2 ʙʘʣʣʘ 

Å ʣʘʢʪʘʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ > 2 ʤʤʦʣʴ 

 

5.6.2.  ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ COVID-19. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ (10-15%) ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʩʣʝ 5-ʛʦ ʜʥʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ (ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ), 

ʆʈɼʉ. 

ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ  

ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ - ʪʘʢ, SARS-

CoV-2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʩʷ ʚ ʥʦʩʦʛʣʦʪʦʯʥʳʭ ʩʤʳʚʘʭ ʫ 59% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ,  

ʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ - ʫ 88% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ COVID-19. 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʆʈɼʉ ʧʨʠ COVID -19 

ʆʈɼʉ ʧʨʠ COVID-19 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 8-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʈɼʉ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ ʦʢʦʣʦ 60%, 

ʠʥʜʝʢʩ PaO2/FiO2 ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ 136 (103-234) ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  
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ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʦʧʠʩʘʥʳ 2 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ: 

1. ʄʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʷʷ ʩʪʘʜʠʷ): ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ, ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦ ʠ ʚʜʦʣʴ 

ʤʝʞʜʦʣʝʚʳʭ ʱʝʣʝʡ, ʥʠʟʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ - ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʀɺʃ  

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ), ʈɽɽʈ 10-12 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. 

2. ʈʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʆʈɼʉ), 20-30 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʆʈɼʉ: 

ʥʠʟʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʣʣʘʧʩ  

ʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (çʚʣʘʞʥʳʝ 

ʣʝʛʢʠʝè), ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ - ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ, 

ʈɽɽʈ 15-20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. 

 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʆɼʅ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ:  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-

19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ:  

ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (PaO2/FiO2 200-300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ SpO2 80-90%  

ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʚʦʟʜʫʭʦʤ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ), 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ (ɺʇʆ) ʠʣʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ (ʅʀɺʃ)  

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ, ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

(PaO2/FiO2 ʦʙʳʯʥʦ ʤʝʥʝʝ 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ SpO2 ʤʝʥʝʝ 75% ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ 

ʚʦʟʜʫʭʦʤ) ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʝʡ (ʩʭʝʤʘ 1).  
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Cʭʝʤʘ 1. ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19 
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ʆʢʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʅʀɺʃ.    

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʠ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝʤ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʤʝʥʝʝ 

92% ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʯʘʣʦ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 96-98%. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʆɼʅ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʩ ʧʦʪʦʢʦʤ 

30-60 ʣ/ʤʠʥ ʚʤʝʩʪʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʅʀɺʃ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ 

ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ  

ʠ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʤʘʩʢʫ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

(ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ) ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 12-16 ʯʘʩʦʚ ʩʫʪʢʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ  

ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ (ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʦʡ) ʆɼʅ  

ʧʨʠ COVID-19 ʅʀɺʃ ʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ  

ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʥʠʟʢʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʠʨʫʩʥʘʷ 

(ʧʦʣʠ)ʦʯʘʛʦʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ) ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴʶ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜ ʅʀɺʃ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʝʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʅʀɺʃ ʜʣʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ  

ʠʣʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈɸʈ ʜʦ 15-18 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.  

(ʩʤ. ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌɸʈ çʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭè).  

ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ï ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤ ʘʮʠʜʦʟʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ PaO2/FiO2  

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯʘʩʦʚ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʷ  

ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʤ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, çʧʨʦʚʘʣʳè ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʪʨʠʛʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʜʦʭʘ ʥʘ ʢʨʠʚʦʡ çʜʘʚʣʝʥʠʝ-ʚʨʝʤʷè) ï ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ 

ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʀɺʃ.  
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ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʥʘʯʘʣʦ ʀɺʃ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʪʩʨʦʯʢʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ  

ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ,  

ʯʪʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ 

ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʙʳʩʪʨʦ. 

ʅʀɺʃ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ (ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ  

ʩ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʝʡ) ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ - ʍʆɹʃ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʀɺʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ 

ʩ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʘʫʩʪʨʦʬʦʙʠʠ (ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʰʣʝʤʦʚ)  

ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ. 

ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ  

ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 3, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ): 

1) ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʘʧʥʦʵ); 

2) ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʠʰʝʤʠʷ ʠʣʠ ʠʥʬʘʨʢʪ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ); 

3) ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʟʘʱʠʪʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʢʘʰʣʷ ʠ ʛʣʦʪʘʥʠʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ; 

4) ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʩʝʢʨʝʮʠʷ; 

5) ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ), 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ; 

6) ʣʠʮʝʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ, ʦʞʦʛʠ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʤʘʩʢʠ; 

7) ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ; 

8) ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʙʨʘʪʴ ʤʘʩʢʫ ʩ ʣʠʮʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʚʦʪʳ; 

9) ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ; 

10) ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

11) ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʦʪ ʤʘʩʢʠ; 

12) ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ.  
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ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ (ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ):  

¶ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (SpO2<92%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ,  

¶ ʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 35 ʚ ʤʠʥ,  

¶ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚʠʜʠʤʦʡ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ,  

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ /ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ,  

¶ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʣʝʛʢʠʭ, 

¶ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ,  

¶ ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ. 

 

ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʀɺʃ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʠ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʀɺʃ ʧʨʠ COVID-19 ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʌɸʈ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè, 2020 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʧʨʠ ʀɺʃ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ  

ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ ʆʈɼʉ:  

¶ PaO2 90-105 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ ʠʣʠ SpO2 95-98%,   

¶ PaCO2 30-50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ  EtCO2 ʢʘʧʥʦʛʨʘʤʤʳ 27-45 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʇʨʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʝ̡ʤ 6-8 ʤʣ/ʢʛ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɼʆ 9 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ çʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡè ʀɺʃ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʢʘʢ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ  

ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (PC), ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ (VC). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʥʠʩʭʦʜʷʱʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʣʫʯʰʝʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʘʟʘ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʤʝʥʴʰʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʠʟ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 



42  

  ɺʝʨʩʠʷ 5 (08.04.2020)  

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʧʝʨʝʡʪʠ ʢ ʨʝʞʠʤʘʤ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ.   

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʨʝʚʝʨʩʠʠ 

ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʪʤʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʧʝʨʝʢʣʶʯʠʪʴ ʘʧʧʘʨʘʪ ʀɺʃ ʥʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʀɺʃ - ʨʝʞʠʤ 

PSV) ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʪʨʦʬʠʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪ ɹ

ʈɽɽʈ 10-20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʆʈɼʉ  

ʠ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ): 

¶ ʧʨʠ ʤʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ: ʦʯʘʛʦʚʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ  

ʥʘ ʂʊ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʪʦ ʤʝʥʝʝ 30 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 40 ʤʣ/ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʠ ʚʳʰʝ  - ʈɽɽʈ 10-12 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ; 

¶ ʧʨʠ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ: ʩʣʠʚʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʘ ʂʊ, 

ʢʘʨʪʠʥʘ çʤʦʢʨʦʡ ʛʫʙʢʠè ʥʘ ʂʊ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʪʦ ʚʳʰʝ 30 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ., 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʝʥʝʝ 40 ʤʣ/ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ.  

ʠ ʚʳʰʝ  - ʈɽɽʈ 15-20 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. 

¶ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʥʝʩʝʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʢ ʥʝʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʈɽɽʈ ʜʦ 15 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

 ʇʦʣʥʘʷ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʈɽɽʈ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʘ  

ʚ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʌɸʈ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʘʥʝʚʨʦʚ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ 

ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʠʥʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʜʦʭʘ  

ʢ ʚʳʜʦʭʫ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʀɺʃ ʥʘ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; ʨʫʪʠʥʥʦʝ 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʚʝʨʩʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʜʦʭʘ ʢ ʚʳʜʦʭʫ (ʙʦʣʝʝ 1 ʢ 1,2)  

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ. 

 

ɺʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ).    

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

16 ʯʘʩʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 1, ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ). ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ 

ʞʠʚʦʪ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʠʚ ʚʘʣʠʢʠ ʧʦʜ ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʠ ʪʘʟ ʩ ʪʘʢʠʤ 

ʨʘʩʯʝʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʞʠʚʦʪ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʩʦʟʜʘʚʘʣʦʩʴ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʣʠʮʘ.  

 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ: 

¶ ʇʝʨʝʛʠʙʳ ʠ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ; 

¶ ʊʨʫʜʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʚʨʠʪʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʘʟ ï ʣʠʮʝʚʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʨʙʠʪʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʧʦʯʪʠ ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ; ʢʝʨʘʪʦʢʦʥʴʶʢʪʠʚʠʪ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʫ 20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; 

ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥ ʫʭʦʜ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ: ʩʘʥʘʮʠʷ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʪʨʘʭʝʠ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʛʣʘʟ, ʣʠʮʘ. 

 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ:  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

PaO2/FiO2 ʙʦʣʝʝ 200 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ PEEP ʤʝʥʝʝ 10 ʤʙʘʨ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ  

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʩʝʘʥʩʘ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ.  

 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʩʝʜʘʮʠʷ ʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʷ ʧʨʠ ʀɺʃ 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʆʈɼʉ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ çʣʝʛʢʠʡè ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʜʘʮʠʠ (ʦʮʝʥʢʝ ʧʦ ʈʠʯʤʦʥʜʩʢʦʡ 

ʰʢʘʣʝ ʘʞʠʪʘʮʠʠ-ʩʝʜʘʮʠʠ (RASS) ʦʪ -1 ʜʦ -3 ʙʘʣʣʦʚ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʠʩʭʦʜ, 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʠ ʜʣʷ ʩʝʜʘʮʠʠ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ.  
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ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʆʈɼʉ (PaO2/FiO2 ʤʝʥʝʝ 120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʈɽɽʈ 

ʙʦʣʝʝ 5 ʤʙʘʨ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦ-ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʙʣʦʢʘʜʫ, ʥʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 48 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ; ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ  

ʜʣʷ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ. 

 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʕʂʄʆ  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʆʈɼʉ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʤʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ (ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ  

ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʥʘʯʘʣʘ ʕʂʄʆ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

¶ PaO2/FiO2 <80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʧʨʠ ʈɽɽʈ ʚʳʰʝ 15 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ ʠ ʀɺʃ  

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ;  

¶ ʨʅ<7,2;  

¶ ʆʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (LIS) ʙʦʣʝʝ 3 ʙʘʣʣʦʚ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʦʮʝʥʢʘ  

ʧʦ ʐʢʘʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʕʂʄʆ - 3-4 ʙʘʣʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʆʃʉ:  

¶ ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʘ ʆʈɼʉ (1 ʙʘʣʣ) 

¶ PaO2/FiO2 < 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (1 ʙʘʣʣ) 

¶ PaʉO2 >48 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (1 ʙʘʣʣ) 

¶ ɼʚʠʞʫʱʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ > 18 ʤʙʘʨ (1 ʙʘʣʣ) 

¶  

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʜʣʝʚʘʪʴ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ (ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ ʠ ʙʦʣʝʝ) ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʢʩʠʛʝʥʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ ʫ 

ʚʳʞʠʚʰʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 14-21 ʜʝʥʴ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʙʱʠʝ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ: 

¶ PaO2/FiO2 ʙʦʣʝʝ 300 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ SpO2 ʧʨʠ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʚʦʟʜʫʭʘ 

90% ʠ ʙʦʣʝʝ, 

¶ ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʝʚʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ʠ ʢʘʰʣʝʚʦʛʦ ʪʦʣʯʢʘ, 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʨʦʥʭʦʨʝʠ, 

¶ ʀʥʜʝʢʩ ʊʦʙʠʥʘ (f/Vt)  ʤʝʥʝʝ 105. 

 ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ:  

¶ ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ > 35 ʤʣ/ʤʙʘʨ, 

¶ ʉʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ < 10 ʤʙʘʨ/ʣ/ʩ, 

¶ ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʚʜʦʭʝ (NIP - Negative Inspiratory Pressure 

ʠʣʠ NIF - Negative Inspiratory Force) ʤʝʥʝʝ -20 ʤʙʘʨ, 

¶ ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ  

ʟʘ ʧʝʨʚʳʝ 100 ʤʩ (ʈ0,1) 1-3 ʤʙʘʨ, 

¶ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ (ʠ/ʠʣʠ ʂʊ) ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ. 

¶ ʆʙʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ: 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʪʤʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

¶ ʇʦʣʥʦʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʭ ʜʳʭʘʥʠʝ,  

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʰʦʢʘ (ʤʨʘʤʦʨʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʧʷʪʥʦ ʙʦʣʝʝ 3 ʩ, ʭʦʣʦʜʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ,), ʞʠʟʥʝʦʧʘʩʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʨʠʪʤʘ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. 

 ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʩʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʦʙʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ.  
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5.6.3 ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ (ʕʂʄʆ)  

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʨʝʬʨʘʢʪʦʨʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ (ʕʂʄʆ). ʆʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʆʈɼʉ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʶʙʦʡ ʀɺʃ (ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʠʣʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ) ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʫʪʦʢ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʥʥʳʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ  

ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʆɼʅ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʟʘʙʣʘʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʮʝʥʪʨʦʤ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʕʂʄʆ.    

ʕʂʄʆ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʧʳʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ: ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʚ ʪ.ʯ. ʭʠʨʫʨʛʠ, 

ʧʝʨʬʫʟʠʦʣʦʛʠ, ʚʣʘʜʝʶʱʠʝ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʢʘʥʶʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ  

ʠ ʥʘʩʪʨʦʡʢʦʡ ʕʂʄʆ.  

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ:  

1. ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʥʠʞʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (ʤʝʥʝʝ 50 000), ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʢʠ 

ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʳʭ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ;  

2. ɺʝʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʨʝʙʝʥʢʘ) ʤʝʥʝʝ 2 ʢʛ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ  

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ  

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ  

ʕʂʄʆ  

Å ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ï ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʄʶʨʨʝʷ ʙʦʣʝʝ 3 ʠ (ʠʣʠ) PaO2/FiO2 < 150 ʧʨʠ PEEP   

Ó 10 ʩʤ H2O ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʯʘʩʦʚ   

(ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ PaO2 ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

SpO2/FiO2 < 200)   

Å ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʪʦ Ó 35 cʤ H2O ʥʝʩʤʦʪʨʷ  

ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ PɽEP ʜʦ 5 cʤ H2O ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ VT ʜʦ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (4 ʤʣ/ʢʛ) ʠ pH Ó 7,15.  
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ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʢ ʕʂʄʆ  Å ʊʷʞʝʣʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  

ʩ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ;  

Å ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʣʠ SOFA > 15 ʙʘʣʣʦʚ;  

Å ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʢʦʤʘ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ);  

Å ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ;  

Å ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ > 40ʢʛ/ʤ2.  

 

5.6.4. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ  

ʇʨʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʫʶ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ  

(30 ʤʣ/ʢʛ/cʫʪʢʠ, ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʠʥʬʫʟʠʠ ï 1 ʣ ʞʠʜʢʦʩʪʠ  

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ). ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ, ʦʮʝʥʠʚʘʷ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʘʪʫʩ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʝʨʚʦʣʝʤʠʠ.  

ɽʩʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʦʣʶʩʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʥʝ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʝʨʚʦʣʝʤʠʠ (ʪ.ʝ. ʚʣʘʞʥʳʝ ʭʨʠʧʳ ʧʨʠ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ), ʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʦʙʲʝʤʳ ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʥʬʫʟʠʶ.  

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ, ʜʝʢʩʪʨʘʥʳ 

ʠʣʠ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʛʠʜʨʦʢʩʠʵʪʠʣʢʨʘʭʤʘʣʘ.  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʳ (ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ (ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ) ʠ ʜʦʬʘʤʠʥ). 

ɺʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟʘʭ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʧʝʨʬʫʟʠʠ (ʪ.ʝ. ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ> 90 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ.). ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ ʦʪ 0,2 ʜʦ 0,5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦʟʘ 

ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʜʦ 1 ʠ ʜʘʞʝ 1,5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ.  

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʠ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ  

ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ʕʢʩʧʝʨʪʳ ɺʆɿ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ, 

ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʝʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ  
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(ʜʦ 200 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) ʠʣʠ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ (ʜʦ 75 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) ʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʢʫʨʩʳ.  

ʇʨʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʩ SpO2<93% ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ  

ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ SpO2 Ó 94% ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ  

ʠ ʜʝʪʝʡ, ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ï ʜʦ SpO2 Ó 94%.  

  

5.6.5 ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ  

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʜʠʫʨʝʟʘ, ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʧʦʪʝʨʴ ʠʟ ɾʂʊ (ʨʚʦʪʘ, ʞʠʜʢʠʡ 

ʩʪʫʣ).  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ h ʦʢʘ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʝʨʴ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ - 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʪʦʣʴʢʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʫʣʝʚʦʤ ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʙʘʣʘʥʩʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʝ ʚʳʰʝ  

2-3 ʤʣ/ʢʛ/ʯ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʠʫʨʝʟʘ ʠ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ.  

 

ʈʘʩʪʚʦʨʳ ʜʣʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ:  

¶ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ),  

¶ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ (ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʥʘʪʨʠʷ 

ʭʣʦʨʠʜʘ, ʨʘʩʪʚʦʨ ʈʠʥʛʝʨʘ),   

¶ ʘʣʴʙʫʤʠʥ (ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʥʠʞʝ 20 ʛ/ʣ).  

ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʝʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʦʮʝʥʢʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʠ ʜʠʫʨʝʟʘ (ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ 

ʥʝ ʥʠʞʝ 0,35 ʠ ʜʠʫʨʝʟ ʥʝ ʥʠʞʝ 0,5 ʤʣ/ʢʛ/ʯ). ɻʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ.  
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ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ Na+ (135-145 

ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʦʩʤʦʣʷʨʥʦʩʪʠ (280 ʤʆʩʤ/ʢʛ) ʠ ʜʠʫʨʝʟʘ (Ó60 ʤʣ/ʯʘʩ). 

 

5.7. ʇʦʨʷʜʦʢ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  

ɺʳʧʠʩʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

COVID19 ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ  

ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʜʥʷ.   

  

5.8. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID -19 

ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʜʘʥʥʳʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʤʝʥʝʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳ 

ʢ ʚʠʨʫʩʫ SARS-CoV-2, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʣʝʛʯʝ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ 

ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʝʪʠ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 1% ʜʦ 5% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʜʦʣʷ ʜʝʪʝʡ ʦʪ 0 ʜʦ 19 ʣʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ: ʚ ʂʅʈ ï ʜʦ 2%, ʚ ʀʪʘʣʠʠ ï 1,2%, ʚ ʉʐɸ ï 5%.  

ʋ ʜʝʪʝʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʛʣʘʜʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʯʝʤ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ, 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʨʝʜʢʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʪ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ 

ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ  

ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʥʦ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ.  

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʜʝʪʝʡ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 2 ʜʦ 10 ʜʥʝʡ, ʯʘʱʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 ʜʥʷ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʚʠʨʫʩʘʤʠ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʢʘʰʝʣʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʝ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʤʠʘʣʛʠʠ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʘ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʜʦ 

38Áʉ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʫ ʪʨʝʪʠ  ʜʝʪʝʡ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʦʪ 38,1 ʜʦ 39,0Áʉ. ɼʨʫʛʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʠʤʠ ʠ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʤʠ 10%, ʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  
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ʚ ʂʅʈ ʜʝʪʝʡ ʙʳʣʠ ʜʠʘʨʝʷ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʨʠʥʦʨʝʷ, ʨʚʦʪʘ. ʊʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ  

ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʪʘʭʠʧʥʦʵ ï ʫ ʪʨʝʪʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʨʝʜʢʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʤʝʥʝʝ 92%. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʠʣʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʡ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʊʆʈʀ), ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ ʩ: 

¶ ʚʳʩʦʢʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ; 

¶ ʚr ʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

¶ ʦʟʥʦʙʦʤ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴʶ; 

¶ ʛʦʣʦʚʥʳʤʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʙʦʣʷʤʠ; 

¶ ʩʫʭʠʤ ʢʘʰʣʝʤ, ʦʜʳʰʢʦʡ, ʫʯʘʱʝʥʥʳʤ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ; 

¶ ʫʯʘʱʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝʤ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʊʆʈʀ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʘʷ ʆʈɼʉ ʠʣʠ ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ  

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ ʚ ʚʠʜʝ ʩʝʧʩʠʩʘ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: 

¶ ʆʈɼʉ; 

¶ ʆʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

¶ ʆʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

¶ ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ; 

¶ ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʥʦʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʩʠʩʪʝʤ). 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʥʘʯʘʣʘ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ 90% ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʜʝʪʝʡ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ, 

ʣʝʛʢʠʝ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʪʷʞʝʣʳʭ ʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʥʪʘ.  
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ʊʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʩʧʥʦʵ, 

ʘʢʨʦʮʠʘʥʦʟʦʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʠʞʝ 92%. 

ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʰʦʢʘ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ, ʧʦʯʝʯʥʦʡ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ). 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ: 

¶ ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʡ ʬʦʥ (ʜʝʪʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʫʶ ʜʠʩʧʣʘʟʠʶ, ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʂʘʚʘʩʘʢʠ); 

¶ ʀʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʟʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ (ʯʘʱʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʜʝʪʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ, ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ); 

¶ ʂʦʠʥʬʝʢʮʠʷ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. 

COVID-19 ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ. ɼʦʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʥʝʯʝʥʠʝ ʥʝʚʝʣʠʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ ʫ ʚʩʝʭ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ  

ʥʘ COVID-19, ʧʝʨʝʥʦʩʠʚʰʠʭ ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʳʣ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ 

ʚʳʜʝʣʝʥ ʚʠʨʫʩ SARS-Cov2, ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ  

ʩ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʝʟʦʥʥʳʤʠ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ 

ʚʠʨʫʩʘʤʠ (ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʡ ʚʠʨʫʩ, ʨʠʥʦʚʠʨʫʩ, ʙʦʢʘʚʠʨʫʩ, 

ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩ) ʫʪʷʞʝʣʷʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʥʠʞʥʠʭ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʙʨʦʥʭʠʦʣʠʪ). 

ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʂʅʈ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʛʠʜʨʦʥʝʬʨʦʟ, ʣʝʡʢʝʤʠʷ, ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ).  ʋ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚ ʉʐɸ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19 ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ 1,6-2,5%, 

ʧʨʠʯʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ.  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ. ʋ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʚ 
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ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʚʰʠʡʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19 ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-ʘʣʴʬʘ, ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʝʘʟ 

(ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ+ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ). 

ʀʥʪʝʨʬʝʨʦʥ-ʘʣʴʬʘ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʠʨʫʩʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ʋʤʠʬʝʥʦʚʠʨ  ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 6 ʣʝʪ. 

ʆʩʝʣʴʪʘʤʠʚʠʨ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʧʧʦʟʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʠʨʫʩʦʤ ʛʨʠʧʧʘ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʬʦʩʬʘʪʘ ʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʬʦʩʬʘʪʘ ʠ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʦʣʝʝ 50 ʢʛ.  

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19  ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ɺʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ  

1-2 ʥʝʜʝʣʴ. 
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7. ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ  

 

7.1. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ COVID -19 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʚʝʜʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʪʠʧʦʚ ʚʘʢʮʠʥ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʝ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

 

7.2. ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ COVID -19 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 

ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷʤʠ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 30.01.2020 ˉ140-ʨ, ʦʪ 31.01.2020 ˉ154-ʨ, ʦʪ 03.02.2020 

ˉ194-ʨ, ʦʪ 18.02.2020 ˉ338-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ447-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ446-ʨ, 

ʦʪ 27.02.2020 ˉ448-ʨ ʦʪ 16.03.2020 ˉ635-ʨ, ʦʪ 06.03.2020 ˉ550-ʨ,  

ʦʪ 12.03.2020 ˉ597-ʨ, ʦʪ 14.03.2020 ˉ622-ʨ, ʦʪ 16 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 730-ʨ,  

ʦʪ 27 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 763-ʨ  ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷʤʠ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 24.01.2020 ˉ 2, ʦʪ 31.01.2020  

 ̄3, ʦʪ 02.03.2020 ˉ 5, ʦʪ 13.03.2020 ˉ 6, ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7 , ʦʪ 30.03.2020 ˉ 

9.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19  

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ  

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID- 

19)è (ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ). 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ), ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ  

(ʟʘʱʠʪʘ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ).  
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

¶ ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ;  

¶ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ:  

¶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ (ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʧʨʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʠ ʢʘʰʣʝ, ʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ  

ʢ ʣʠʮʫ ʪʦʣʴʢʦ ʯʠʩʪʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ ʠʣʠ ʚʳʤʳʪʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ);   

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʩʤʝʥʷʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ;  

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿ ʜʣʷ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ;  

¶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ;  

¶ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ;  

¶ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ.  

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪ: - 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʦʙʦʡ ʦʨʦʰʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʦʩʘ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʢʘʢ ʚʠʨʫʩʥʳʭ, ʪʘʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;  

- ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʙʘʨʴʝʨʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ;  

- ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ  

ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

 

7.3. ʄɽɼʀʂɸʄɽʅʊʆɿʅɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ COVID -19  

ʋ ɺɿʈʆʉʃʓʍ  

ɼʣʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ COVID-19 ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʘʣʴʬʘ.   
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ɼʣʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ COVID-19 ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ 

ʘʣʴʬʘ 2b.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʤʝʬʣʦʭʠʥ.  

ɺ ʨʷʜʝ ʩʪʨʘʥ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʡ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ 

ʠ ʤʝʬʣʦʭʠʥʦʤ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ( ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 10). 

 

7.4. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ COVID-19 ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʉʀɿ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, ʥʝ ʚʳʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʘʮʠʝʥʪ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʚʷʟʠ ʠʟʚʝʱʘʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʣʷ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʝʛʦ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ (ʙʦʢʩ ʧʨʠʝʤʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ) ʜʦ ʝʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʤʝʣʴʮʝʨʦʚʩʢʠʡ ʙʦʢʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʛʜʝ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʠʣʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʛʜʝ ʦʥ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʟʦʣʷʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʚʦʜ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ COVID-19. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʉʀɿ (ʰʘʧʦʯʢʘ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ (ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ) ʭʘʣʘʪ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ FFP2  ʠʣʠ 
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FFP3), ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʚ ʨʫʢʠ ʠ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, 

ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ  

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʝʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʳʝʟʜʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʝ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, 

ʚʳʷʚʠʚʰʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʥʠʤʘʝʪ ʉʀɿ, ʧʦʤʝʱʘʝʪ ʠʭ ʚ ʙʘʯʦʢ  

ʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ 

ʦʙʫʚʴ ʠ ʨʫʢʠ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʦʜʝʚʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʧʘʩʥʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʦʜʝʞʜʳ. 

ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʞʥʳʤ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ. ʈʦʪ ʠ ʛʦʨʣʦ 

ʧʨʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʶʪ 70% ʵʪʠʣʦʚʳʤ ʩʧʠʨʪʦʤ, ʚ ʥʦʩ ʠ ʚ ʛʣʘʟʘ ʟʘʢʘʧʳʚʘʶʪ 2 % 

ʨʘʩʪʚʦʨ ʙʦʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ.  

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʘʮʠʝʥʪ, ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪ ʩʙʦʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʦʢ ʠʟ ʥʦʩʦ-  

ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʫ ʚʩʝʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʩ ʥʠʤ  

ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ, ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʠʭ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʡ 

ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ  

ʧʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʘ ʢʫʙʘʪʫʨʫ ʧʣʦʱʘʜʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʠʮ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʩʨʝʜʠ:  

¶ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ;  

¶ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ (ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ) ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠ ʚʳʧʠʩʘʥʥʳʭ;  

¶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʠʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ (ʛʘʨʜʝʨʦʙ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʢʘʙʠʥʝʪʳ);  
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¶ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, 

ʧʦʢʠʥʫʚʰʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ī ʣʠʮ 

ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʘʙʦʪʳ, ʫʯʝʙʳ.  

ɿʘ ʣʠʮʘʤʠ,  ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤʠ  ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʤʦʢʨʦʪʘ, ʤʦʯʘ, ʢʘʣ ʠ ʜʨ.), ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ  

ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʦʪʭʦʜʘʤʠ ʢʣʘʩʩʘ B.  

 

7.5. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʘ ʉʀɿ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʥʠʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ. ɼʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ  

ʚ ʉʀɿ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ:  

¶ ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ 

ʣʠʮ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʉʀɿ (ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ; ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  

ʚʭʦʜʦʚ ʚ ʧʘʣʘʪʫ).  

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19. 

¶ ɺʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ 

(ʥʦʰʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʝ ʩʥʠʤʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ).   

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ, ʠʣʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ï ʵʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʉʀɿʆɼ), ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ  

ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ  

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʙʳʩʪʨʦʤʫ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʠʨʫʩ 

ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʯʝʨʝʟ ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʘʧʣʠ)  
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ʢʘʢ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʆʈɺʀ, ʥʦ ʠ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʯʝʨʝʟ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʘʵʨʦʟʦʣʠ (ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ  

(ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʝ ʥʠʞʝ ʟʘʱʠʪʳ FFP2) ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, 

ʟʘʥʷʪʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19.   

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʙʦʪʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ, ʚ  ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʦʣʳ 

ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʳ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (ʩʪʦʡʢʦʡ ʚʟʚʝʩʠ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʭ 

ʯʘʩʪʠʮ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ).   

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʨʷʜ ʫʩʣʦʚʠʡ:   

Å ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ 

ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ: ʊʈ ʊʉ 019/2011 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳè, ʠʣʠ ɻʆʉʊ 12.4.294-2015  

ʠʣʠ EN 149:2001+ɸ1:2009 çRespiratory protective devices - Filtering half masks 

to protect against particlesè:  

Å ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ ʢʣʘʩʩ ʟʘʱʠʪʳ ʥʝ ʥʠʞʝ 

FFP2;  

Å ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʩʥʷʪʠʝ, ʫʭʦʜ, ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ).  

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʛʦ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʢʨʘʝʚ 

ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʢ ʣʠʮʫ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʪʝʯʢʠ 

ʥʝʦʪʬʠʣʴʪʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʟʦʥʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʤʠʥʫʷ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ, ʢʘʢʦʚʳʤ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʤʘʩʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. 

ʂʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʥʘʜʝʚʘʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʪʝʢʩʪʦʚʦʤ ʠʣʠ 

ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʚʩʝʛʜʘ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠʣʠ ʚʦ ʚʢʣʘʜʳʰʝ.    

ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʟʦʥʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʥʘ ʫʪʝʯʢʫ: ʩʜʝʣʘʪʴ 
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2ï3 ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʜʦʭʘ-ʚʳʜʦʭʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʜʩʦʩ 

ʠ ʚʳʭʦʜ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʧʣʦʪʥʦ 

ʧʨʠʞʠʤʘʝʪʩʷ ʢ ʣʠʮʫ ʙʝʟ ʫʪʝʯʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʫʪʝʯʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ, ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʦʜʝʚʘʥʠʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʥʘʜʝʪʴ ʝʛʦ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ  

ʜʥʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʦʡ ʚ ʞʘʨʢʫʶ 

ʧʦʛʦʜʫ ʠ ʪ.ʧ.), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʭʦʨʦʰʝʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ.   

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʩʥʷʪʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ  

ʝʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʢʦʞʝʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʥʠʤʘʶʪ ʚ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʟʘ ʨʝʟʠʥʢʠ 

(ʩʥʘʯʘʣʘ ʩʥʠʤʘʷ ʥʠʞʥʶʶ ʨʝʟʠʥʢʫ, ʟʘʪʝʤ ʚʝʨʭʥʶʶ), ʥʝ ʢʘʩʘʷʩʴ ʥʘʨʫʞʥʦʡ  

ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ.  

ʋʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʪʭʦʜʘʤ ʢʣʘʩʩʘ ɺ.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ 

ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʥʦ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ:  

¶ ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʦʰʝʥʠʷ ʠʭ ʥʘ ʰʝʝ ʠʣʠ ʣʙʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ ʚ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʧʨʦʜʣʝʚʘʝʪ ʠʭ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ;  

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʪʦʢʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ;  

¶ ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʦʚ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʟʦʥ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

(ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ  

(ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ). ɿʦʥʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʟʥʘʢʘʤʠ, ʟʘʧʨʝʱʘʶʱʠʤʠ 

ʜʦʩʪʫʧ ʪʫʜʘ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʣʠʮ ʙʝʟ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘʱʠʪʳ;  
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¶ ɺr ʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʦʪʜʳʭʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʢʫʜʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʧʝʨʝʪʦʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠʟ ʟʦʥ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ  

ʚ ʵʪʠʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ;  

¶ ɺr ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʛʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉʀɿʆɼ. ʇʨʦʯʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠ ʤʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ (ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ, ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʠʟʣʫʯʘʪʝʣʠ);  

¶ ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʜʚʦʝ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ;  

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʜʦʩʪʠʯʴ ʨʝʟʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ʯʝʨʝʟ ʚʦʟʜʫʭ  

¶ ɺ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

COVID-19, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʚ ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʩʧʣʠʪ-ʩʠʩʪʝʤ) 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʧʨʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʚʦʟʜʫʭʦʦʯʠʩʪʠʪʝʣʝʡ - ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʋʌɹʀ ʚʥʫʪʨʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ COVID-19,  

ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʚʦʟʜʫʭʦʦʙʤʝʥʘ ʚ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʫʞʥʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʶ.   

ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

(ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʩ ʥʘʜʝʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭ ʥʝʛʦ 



61  

  ɺʝʨʩʠʷ 5 (08.04.2020)  

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʩʢʦʡ ʧʨʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʩʤʝʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʩʢʠ).  

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʪʝʤ ʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

¶ ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ; 

¶ ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʣʦʪʥʦʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʝʝ 

ʫʪʝʯʢʫ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ; 

¶ ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʶ  

ʠʟ-ʟʘ   ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ; 

¶ ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʝʜʦʚ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. 

ɽʩʣʠ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ  

ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʦʥ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʝʛʦ 

ʤʘʨʢʠʨʫʶʪ ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʪ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ 

ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ, ʜʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʭʥʫʪʴ, ʝʩʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ 

ʚʣʘʞʥʳʡ, ʠ ʜʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʭʨʘʥʷʪ ʚ ʙʫʤʘʞʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ ʠʣʠ ʩʘʣʬʝʪʢʝ. 

ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʋʌɹʀ ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʠ ʠʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

ʋʌɹʀ, ʥʝ ʧʨʦʥʠʢʘʷ ʛʣʫʙʦʢʦ ʚʥʫʪʨʴ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʦʙʣʫʯʘʝʤʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʷ ʨʠʩʢ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ  

ʝʛʦ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʚʚʝʨʭ 

ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʋʌɹʀ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʶ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

2 ʤ ʦʪ ʥʝʛʦ ʥʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 30 ʤʠʥʫʪ. ʉʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʳ ʋʌɹʀ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ 

ʥʘʜʝʞʥʦʛʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʥʝʟʘʪʝʥʝʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʡ 

ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʚr ʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʨ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʥʝʣʴʟʷ ʤʳʪʴ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʠʪʴ, 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʘʥʪʘʤʠ, ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʤʠ, 
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ʧʘʨʦʤ ʠ ʪ.ʜ. ʄʝʞʜʫ ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ 

ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʚ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʩʫʭʦʤ ʯʠʩʪʦʤ ʤʝʩʪʝ (ʚ ʩʘʣʬʝʪʢʝ ʠʣʠ 

ʙʫʤʘʞʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ ʩ ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ). ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʜʣʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʜʝʪʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

(ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ) ʤʘʩʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ 

ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʥʷʪʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʘʩʢʘ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ 

ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦ.   

  

8. ʇʆʈʗɼʆʂ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ʇɸʊʆʃʆɻʆɸʅɸʊʆʄʀʏɽʉʂʀʍ 

ɺʉʂʈʓʊʀʁ  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʞʠʟʥʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19 ʠʣʠ ʦʪʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ  

ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19è ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ˉ323-ʌɿ ʦʪ 21.11.2011 çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ 

ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʠ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ  ̄354ʥ ʦʪ 06.06.2013 çʆ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʩʢʨʳʪʠʡè ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʶʱʠʭ 

ʜʘʥʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʥʘ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 5 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 ʇʨʠʢʘʟʘ ˉ354ʥ).  

ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʙʶʨʦ, ʧʘʪʦʣʦʛʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʙʦʣʴʥʠʮ ʠ ʙʶʨʦ ʩʫʜʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I-II  ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʩʝʢʮʠʦʥʥʦʡ.   

ɺ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʥʘʙʦʨ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʠʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ:  

¶ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʧʢʘ ʩ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ  

¶ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ COVID-19;   

¶ ʉʭʝʤʘ ʦʧʦʚʝʱʝʥʠʷ;   

¶ ʇʘʤʷʪʢʘ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʠ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ  

ʜʣʷ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ;   
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¶ ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ;  

¶ ɿʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ (ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ II ʪʠʧʘ ʠ ʜʨ.);  

¶ ʋʢʣʘʜʢʘ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ;   

¶ ʉʪʝʨʠʣʴʥʳʡ ʩʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ;  

¶ ɿʘʧʘʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʝʤʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʠʭ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ.   

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʪʘʢʠʭ ʪʨʫʧʦʚ, ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤʠ ʉʘʥʇʠʅ 2.1.7.2790-10 

çʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʦʪʭʦʜʘʤʠè.  

ʇʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ354ʥ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʜʟʦʨ. ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪ  

ʠʣʠ ʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ/ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʳʪʥʳʡ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤ. 

ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ. 

ɸʫʪʦʧʩʠʡʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ (ʢʫʩʦʯʝʢ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʘ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ) ʚ ʢʨʘʪʯʘʡʰʠʝ ʩʨʦʢʠ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʌɹʋɿ çʎʝʥʪʨ ʛʠʛʠʝʥʳ 

ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠè ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʆʙʲʝʤ ʠ ʚʠʜ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ.  

ɺ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʧʦʜʨʦʙʥʳʤ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʢʨʘʩʢʠ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʦʪʦ- (ʠʣʠ ʚʠʜʝʦ-) ʩʲʝʤʢʠ.  

ɼʣʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʠʨʘʶʪ ʦʙʨʘʟʮʳ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. 

ʀʭ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʧʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʤʝʨʘʤ 

ʢʫʩʦʯʢʘ. ʇʦʩʣʝ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʫʩʦʯʢʠ ʪʢʘʥʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ  

ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʧʨʦʙʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʳʯʥʳʤ 
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ʦʙʨʘʟʦʤ. ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ: 

ʪʨʘʭʝʶ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣʳ); ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʣʝʛʢʦʛʦ  

ʩ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ ʙʨʦʥʭʘʤʠ, ʧʨʘʚʳʝ ʠ ʣʝʚʳʝ ʙʨʦʥʭʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ; 

ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʠʟ ʧʨʘʚʦʛʦ ʠ ʣʝʚʦʛʦ ʣʝʛʢʦʛʦ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʟʘʙʠʨʘʶʪ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʨʜʮʘ, 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʩ ʤʷʛʢʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʦʡ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʡ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʟʝʣ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʦʥʥʳʡ), ʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʭʦʜʝ ʩʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʟʷʪʴ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʪʢʘʥʝʡ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʘ ʦʙʨʘʟʮʦʚ.   

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʬʦʨʤʫʣʠʨʫʝʪʩʷ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʦʚ çʌʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʨʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭè RPSA.1(2016) ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

ʚʝʜʫʱʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʘ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʠ ʚʝʜʫʱʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʩʪʨʘʥʳ 

ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʯʣʝʥʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 

ʇʨʠ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ: 

1) ʅʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʦʪ COVID-19, ʢʦʛʜʘ COVID-19 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ); 

2) ʅʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

COVID-19 (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ), ʥʦ ʙʝʟ ʝʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ  

ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʠ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ COVID-19 ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ) ʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʟʝ ʢʘʢ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 
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ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʪʨʦʛʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʀɺʃ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʪʨʳʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʆʈɼʉ).  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʪʘʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ: 

¶ ʆʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

¶ ʆʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

¶ ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ; 

¶ ɼɺʉ; 

¶ ʇʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʥʦʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤ); 

¶ ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

 

9. ʄɸʈʐʈʋʊʀɿɸʎʀʗ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʀ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

ʕɺɸʂʋɸʎʀʆʅʅʓʍ ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʁ ɹʆʃʔʅʓʍ ʀʃʀ ʃʀʎ  

ʉ ʇʆɼʆɿʈɽʅʀɽʄ ʅɸ COVID-19  

 

9.1. ʄʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID -19  

ʇʦʨʷʜʦʢ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ  

ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ  

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19è (ʚ ʨʝʜ. ʦʪ 27.03.2020 ʠ ʦʪ 02.04.2020) ʚ ʚʠʜʝ ʩʢʦʨʦʡ, ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ  

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ  

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ).  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ: 
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¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ  

ʥʘ ʜʦʤʫ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ); 

¶ ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ɺ ʆʈʀʊ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ). 

ʉʢʦʨʘʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʦʨʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʤʠ 

ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʚʨʘʯʝʙʥʳʤʠ ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ 

ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ 

ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ. 

ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʨʠʛʘʜ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ  

ʧʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʝʡ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʫʶ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʫʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ  

ʩ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ- 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ, ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ, ʦʪʝʢʦʤ-ʥʘʙʫʭʘʥʠʝʤ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʦʩʪʨʳʤʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʚʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ) ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. 

 

9.2 ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʡ ʧʣʘʥ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʜʘʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ, ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ 

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʇʣʘʥʦʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ 
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ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

 

9.2.1. ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʢʦʨʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʦʨʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʢʦʨʫʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʦʙ 

ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19, 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. 

¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19. 

¶ ʇʨʠʝʤ ʚʳʟʦʚʦʚ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʩʪʘʥʮʠʠ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ) ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʧʨʠʝʤʫ 

ʚʳʟʦʚʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  

ʩ ʧʘʤʷʪʢʦʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʶ ˉ11 ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

¶ ɺr ʧʦʣʥʝʥʠʝ ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʤʝʨ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʳʝʟʜʥʳʭ ʙʨʠʛʘʜ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʶ ˉ12 ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

¶ ʇʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ-  

ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ III ʠ IV 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ. 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  

ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ  

ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19. 

¶ ʉʠʩʪʝʤʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ  

COVID-19, ʤʝʨʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ. 
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9.2.2. ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʦʯʢʠ, 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ), ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʠʟʜʝʣʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʘʤʠ, ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʙʦʨʘ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

¶ ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʆʈɺʀ, 

ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ. 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʰʪʘʤʤʘ SARS-CoV-2, ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ 

ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

¶ ʇʨʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʝʤʥʦ-ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʙʦʢʩʳ ʠ (ʠʣʠ) ʬʠʣʴʪʨ-ʙʦʢʩʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ 

ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

¶ ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʣʠʮ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʠ ʣʠʮ ʥʝʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ, ʠʩʢʣʶʯʠʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ  

ʠʭ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʷ. 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ, 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. 
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¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ  

ʜʣʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ. 

¶ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʨʘʙʦʯʠʭ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ. 

¶ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ. 

¶ ʇʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ-  

ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ III ʠ IV 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ. 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  

ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19. 

¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19, 

ʤʝʨʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ  

ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ  

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ. 

¶ ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʩʨʦʢʦʚ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ. 

 

9.2.3. ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʦʙ  

ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ  

ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʦʯʢʠ, 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʳ. 
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¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʙʦʨʘ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

¶ ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʆʈɺʀ  

ʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ. 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ COVID-19. 

¶ ʇʨʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʝʤʥʦ-ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʙʦʢʩʳ ʠ (ʠʣʠ) ʬʠʣʴʪʨ-ʙʦʢʩʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʭʝʤʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ, 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ. 

¶ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʨʘʙʦʯʠʭ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ. 

¶ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ. 

¶ ʇʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ-  

ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ III ʠ IV 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ. 

¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  

ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  COVID-19. 

¶ ʉʠʩʪʝʤʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ  

COVID-19, ʤʝʨʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ  

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 
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¶ ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʆʈɺʀ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʜʦʤʫ. 

¶ ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʣʠʮʘʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʣʠʮʘʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥʘʭ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ  

ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʚʳʧʠʩʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʠʭ ʥʘ ʜʦʤ. 

¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʧʨʦʩ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ) ʛʨʘʞʜʘʥ, ʚʝʨʥʫʚʰʠʭʩʷ ʠʟ ʩʪʨʘʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ COVID-19, ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 14 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʜʥʝʡ 

ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʭ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤʠ ʣʠʮ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʩʚʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ. 

¶ ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʠʟʦʣʷʮʠʶ ʠ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

COVID-19. 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʣʠʩʪʢʦʚ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ  

ʙʝʟ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʣʠʮʘʤ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʤ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʫʶ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʶ ʠʟ ʩʪʨʘʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

COVID-19, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤʠ ʣʠʮʘʤ. 

 

9.3 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʚʘʢʫʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʦʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID -19 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʤʝʣʴʮʝʨʦʚʩʢʠʝ ʙʦʢʩʳ, ʣʠʙʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʫʝʤʳʝ ʧʦʜ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʦʡ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ, ʛʜʝ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ. 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ, ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ  

ʠ ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨʘʭ ʚ ʦʯʘʛʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ  
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I-II ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ  

ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I-II ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʦʨʷʜʢʘʤʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦ ʩʭʝʤʘʤ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ (ʊʀɹ)  

ʠʣʠ ʚ ʥʝʤ. 

 

9.3.1 ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʙʝʟ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʵʧʠʜʙʨʠʛʘʜ ʠ/ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ  

ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ1. 

ʏʣʝʥʳ ʵʧʠʜʙʨʠʛʘʜʳ ʠ/ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ  

ʧʦ ʧʨʠʙʳʪʠʠ ʢ ʤʝʩʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ,  

ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʘ ï ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʙʨʠʛʘʜʳ 

ʥʘʜʝʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʢʦʩʪʶʤʳ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ1. 

ɺʨʘʯ ʙʨʠʛʘʜʳ: 

¶ ʋʪʦʯʥʷʝʪ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʘʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʢʨʫʛ 

ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʱʘʣʠʩʴ ʩ ʥʠʤ (ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʘʪʳ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʢʦʥʪʘʢʪʘ); 

¶ ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʣʠʮ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ, ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ; 

¶ ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ  

ʩ ʥʠʤ ʣʠʮ; 

¶ ʉʦʦʙʱʘʝʪ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ (ʩʪʘʨʰʠʡ 

ʚʨʘʯ ʩʤʝʥʳ) ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʙʦʣʴʥʦʤ, ʦ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ 

                                           
1 ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʠ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ 
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ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʯʘʛʘ. 

ɹʨʠʛʘʜʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʦʷʪʴ ʠʟ ʚʨʘʯʘ ʠ ʜʚʫʭ ʧʦʤʦʱʥʠʢʦʚ (ʬʝʣʴʜʰʝʨ, ʩʘʥʠʪʘʨ), 

ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ  

ʠ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ɹʦʣʴʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʤʘʩʢʝ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʤʝʨʘʤʠ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ. 

ɺʦʜʠʪʝʣʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʘʙʠʥʳ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʜʝʪ  

ʚ ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʝʝ - ʚ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ. 

ɺʦʜʠʪʝʣʠ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ-ʚʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʘʥʠʪʘʨʳ-ʚʦʜʠʪʝʣʠ) ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʚ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʦʜʝʞʜʝ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʤ ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠ ʦʯʝʨʝʜʥʦʩʪʴ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʋʪʦʯʥʷʶʪ ʤʘʨʰʨʫʪ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ. 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʤʘʰʠʥʝ  

ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. ʇʝʨʝʚʦʟʢʘ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʣʠʮ ʚʤʝʩʪʝ  

ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʘʚʪʦʤʘʰʠʥʝ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. 

ʄʘʰʠʥʫ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʥʘʱʘʶʪ ʤʝʜʠʢʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ, 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ, ʧʝʨʝʚʷʟʦʯʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʫʢʣʘʜʢʘʤʠ. 

ʄʘʰʠʥʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʩʥʘʱʝʥʘ 

ʛʠʜʨʦʧʫʣʴʪʦʤ ʠʣʠ ʨʫʯʥʳʤ ʨʘʩʧʳʣʠʪʝʣʝʤ, ʫʙʦʨʦʯʥʦʡ ʚʝʪʦʰʴʶ, ʝʤʢʦʩʪʴʶ  

ʩ ʢʨʳʰʢʦʡ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʫʙʦʨʦʯʥʦʡ ʚʝʪʦʰʠ; ʝʤʢʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʥʘʙʦʨ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʘ 1 ʩʫʪʢʠ: 

¶ ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ; 

¶ ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʩʘʣʦʥʘ; 

¶ ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʫʢ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (1-2 ʫʧʘʢʦʚʢʠ); 

¶ ɹʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʡ ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʴ. 

ʈʘʩʭʦʜ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʥʘ 1 ʩʤʝʥʫ, 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ ʢʘʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ  

ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʚʳʝʟʜʦʚ. 
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ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʙʨʠʛʘʜʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 

ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʧʦʣʥʫʶ ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʩ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ. 

ʄʘʰʠʥʘ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʩʠʣʘʤʠ ʩʘʤʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ 

ʧʣʘʥʦʤ). 

ɿʘ ʯʣʝʥʘʤʠ ʙʨʠʛʘʜʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ, 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘ ʩʨʦʢ 14 ʜʥʝʡ. 

 

9.3.2. ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʣʠʮʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19 ʧʝʨʝʚʦʟʷʪʩʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʙʦʢʩʘ (ʊʀɹ), 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ, ʦʢʥʘʤʠ ʜʣʷ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʚʫʤʷ ʧʘʨʘʤʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʭ 

ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ 

ʙʨʠʛʘʜʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 3-ʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ: 1 ʚʨʘʯ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ, 1 ʬʝʣʴʜʰʝʨ,  

1 ʩʘʥʠʪʘʨ ʠ ʚʦʜʠʪʝʣʴ, ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ 

ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʧʨʠʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʊʀɹ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʠ ʚʦʜʠʪʝʣʴ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʜʝʪʳ ʚ ʟʘʱʠʪʥʫʶ 

ʦʜʝʞʜʫ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʛʦʪʦʚʷʪ ʢ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʦ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʊʀɹ: ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʚʨʘʯ ʙʨʠʛʘʜʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʰʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʟʤʝʱʘʶʪ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʤʝʨʳ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ  

ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʨʝʤʥʷʤʠ; ʚ ʊʀɹ 

ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ; ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʟʘʩʪʝʞʢʫ- 
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ʤʦʣʥʠʶ. ʇʨʦʚʝʨʷʶʪ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʪ 

ʬʠʣʴʪʨʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʥʘ ʨʝʞʠʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʊʀɹ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʙʨʠʛʘʜʳ:  

¶ ʇʨʦʪʠʨʘʝʪ ʨʫʢʠ ʚ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʣʝʝʥʯʘʪʦʛʦ 

ʬʘʨʪʫʢʘ, ʦʨʦʰʘʝʪ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ; 

¶ ʇʨʦʚʦʜʠʪ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʢʦʩʪʶʤʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʨʦʰʝʥʠʷ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ, 

ʟʘʪʝʤ ʩʥʠʤʘʝʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʢʦʩʪʶʤʳ ʠ ʧʦʤʝʱʘʝʪ ʠʭ ʚ ʤʝʰʢʠ ʜʣʷ ʦʧʘʩʥʳʭ 

ʦʪʭʦʜʦʚ; 

¶ ʆʨʦʰʘʝʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʤʝʰʢʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤʠ ʢʦʩʪʶʤʘʤʠ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪ  

ʥʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. 

ɺ ʙʦʢʩʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʊʀɹ ʧʝʨʝʜʘʶʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʠ ʊʀɹ,  

ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʥʝʤ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ  

ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩʠʣʘʤʠ ʙʨʠʛʘʜʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʦʨʦʚ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʡ 

ʩʪʦʢʦʤ ʠ ʷʤʦʡ, ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʜʣʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ  

ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʟʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʤʦʜʫʣʷ ʠ ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʦʨʦʰʝʥʠʷ ʠʟ ʛʠʜʨʦʧʫʣʴʪʘ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. 

ʌʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʊʀɹ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ 

ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʶʪ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

ɿʘʱʠʪʥʫʶ ʠ ʨʘʙʦʯʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʷ  

ʚ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʧʦ ʚʠʨʫʩʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. 

ɺʩʝ ʯʣʝʥʳ ʙʨʠʛʘʜʳ ʦʙʷʟʘʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ  

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 
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ɿʘ ʯʣʝʥʘʤʠ ʙʨʠʛʘʜ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ, 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘ ʩʨʦʢ 14 ʜʥʝʡ. 

 

9.3.3. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʨʠʛʘʜʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʠʩʴʤʘ 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʦʪ 23.01.2020 ˉ 02/770-2020-32 çʆʙ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ  

ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘʤʠè. 

ʇʦ ʧʨʠʙʳʪʠʠ ʥʘ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʯʣʝʥʳ ʙʨʠʛʘʜʳ 

ʥʘʜʝʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ. ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʶ ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʦʯʘʛ ʚʭʦʜʷʪ ʜʚʘ ʯʣʝʥʘ ʙʨʠʛʘʜʳ, ʦʜʠʥ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʥʝ ʦʯʘʛʘ. ɺ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʭʦʜʠʪ ʧʨʠʝʤ 

ʚʝʱʝʡ ʠʟ ʦʯʘʛʘ ʜʣʷ ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, ʧʦʜʥʦʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʢʨʳʪʴ ʦʢʥʘ ʠ ʜʚʝʨʠ  

ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʦʪ ʚʭʦʜʥʦʡ ʜʚʝʨʠ ʟʜʘʥʠʷ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʷ ʚʩʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʦʤʥʘʪʫ, ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ.  

ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʩ ʧʦʨʦʛʘ, ʥʝ ʚʭʦʜʷ ʚ ʢʦʤʥʘʪʫ, ʦʙʠʣʴʥʦ ʦʨʦʰʘʶʪ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʧʦʣ ʠ ʚʦʟʜʫʭ.  

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʴʥʦʡ, 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ SARS-CoV-2, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʆʆʀ), ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ- 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʉʇ 3.4.2318-08 çʉʘʥʠʪʘʨʥʘʷ ʦʭʨʘʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠèè.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʪʨʫʧʘ), ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ  
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ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʝ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʄʋ 3.4.2552-09 (ʫʪʚ. 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

17.09.2009). 

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ: 

¶ ʅʝʩʥʠʞʘʝʤʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʉʀɿ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ, ʤʘʩʢʠ, 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ, ʦʯʢʠ/ʵʢʨʘʥʳ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ); 

¶ ʋʢʣʘʜʢʠ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

(ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ); 

¶ ʋʢʣʘʜʢʠ ʩʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ; 

¶ ʄʝʩʷʯʥʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ; 

¶ ʊʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ  

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ; 

¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʦʙʫʯʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘ) COVID-19. 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʉʀɿ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ  

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʶ ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ  

ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʭʣʦʨ. 

 

9.4. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID -19 

ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19 (ʜʘʣʝʝ - ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19) ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʝ ʣʠʮʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ: 

¶ ʋʚʝʜʦʤʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ  

ʥʘ COVID-19; 

¶ ʆʧʦʚʝʱʘʝʪ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 
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ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ɺʥʦʩʠʪ ʚ ʞʫʨʥʘʣ ʫʯʝʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʧʣʘʥʦʚʳʝ ʜʘʪʳ ʜʣʷ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ï 

3-ʡ, 11-ʡ ʜʥʠ; 

¶ ʆʨʛʘʥʠʟʫʝʪ ʦʩʤʦʪʨ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʟʘʙʦʨ ʫ ʥʠʭ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʤʘʟʢʠ 

ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-

19; 

¶ ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʦʧʨʦʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ; 

¶ ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ,  

ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʜʦʤʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19, ʦʙʷʟʘʥʳ: 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʦʯʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ 

ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ 

ʢʦʩʪʶʤ 1-ʛʦ ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʭʘʣʘʪ, ʙʘʭʠʣʳ); 

¶ ʀʤʝʪʴ ʟʘʧʘʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 20 ʰʪʫʢ  

ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ ʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʦʧʨʦʩʫ ʠ ʦʩʤʦʪʨʫ; 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʦʧʨʦʩʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʤʘʩʢʝ; 

¶ ʆʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʨʫʢʠ ʚ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ; 

¶ ʅʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʩʥʠʤʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ; 

¶ ʇʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʢʚʘʨʪʠʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʥʷʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ, ʫʧʘʢʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʧʘʢʝʪ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ  

B ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʫ ʜʣʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʦʦʙʱʘʪʴ 

ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʤʫ ʣʠʮʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʣʠʮʘʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ  

ʥʘ COVID-19 ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʜʦʤʫ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ 

ʤʝʥʝʝ 38,0 ÁC, ʏɼɼ ʤʝʥʝʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʘ 22 ʚ ʤʠʥ., ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʘ 93%, ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ - 95% 

 ʠ ʙʦʣʝʝ). 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʧʨʠ 

ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ  

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ  ʜʘʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ". 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʟʦʚʘ ʚʨʘʯʘ 

ʠʣʠ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

(ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 38,0 ÁC, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʠ, 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ  

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) ʤʝʥʝʝ 93%), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

¶ ʃʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  

ʚ ʦʜʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

COVID-19 ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʤʝʩʪʝ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ  

ʩ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ, ʧʦʚʣʝʢʰʝʝ ʧʦ ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ 

ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʢ ʫʛʦʣʦʚʥʦʡ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʝʡ 236 ʋʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʉʦʙʨʘʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

1996, ˉ25, ʩʪ. 2954; 2011, ˉ50, ʩʪ. 7362). 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ  

ʩ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʙʦʣʴʥʳʤʠ COVID-19,  

ʠ ʦʙʱʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. 

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ) ʦʬʦʨʤʣʷʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʠʝ 

ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ)  

ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʧʦ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ 
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ʦʙʨʘʟʝʮ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ). 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʧʦʜʣʝʞʠʪ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ: 

¶ ʆʜʠʥ ʠʣʠ ʦʙʘ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ: ʏɼɼ 

22 ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʤʠʥʫʪʫ, ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ  

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (SpO2) ʤʝʥʝʝ 93%; 

¶ ʃʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʪʘʨʰʝ 

65 ʣʝʪ ʠʣʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʩʪʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ  

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ), ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ; 

¶ ʉʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ 

(ʣʠʮʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ) ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʦʪʩʝʣʝʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

¶ ʃʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʣʝʪ ʠʣʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ: ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ 

ʧʦʨʦʢʘʤʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ  

ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ (ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ) ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ 

ʜʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʪʨʦʥʘʞ ʚʨʘʯʘ-ʧʝʜʠʘʪʨʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 5 ʜʥʝʡ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʙʝʥʦʢ  

ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19 ʠ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʝʩʪʨʦʡ (ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ) ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʘʪʨʦʥʘʞ ʚʨʘʯʘ-ʧʝʜʠʘʪʨʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʜʥʷ. 
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ɿʘʢʦʥʥʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʨʝʙʝʥʢʦʤ  

ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʜʦʤʫ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʦ ʨʠʩʢʘʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19 ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ 

ʧʫʪʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ,  

ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʘʚʠʣ, ʧʦʚʣʝʢʰʝʝ ʧʦ ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ 

ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʛʦʣʦʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʝʡ  

236 ʋʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʨʠ COVID -19 

 

 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʦʤʦʛʨʘʤʤ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʂʊ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ COVID-19: 

 

ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: 

¶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè  

ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ, ʩ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʠʜʦʣʴʢʦʚʳʭ ʩʝʧʪ 

(çʙʫʣʳʞʥʘʷ ʤʦʩʪʦʚʘʷè) ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʠʭ; 

¶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʪʠʧʫ 

çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ, ʩ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ 

ʩʝʧʪ (çʙʫʣʳʞʥʘʷ ʤʦʩʪʦʚʘʷè) ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʠʭ; 

¶ çʦʙʨʘʪʥʦʝ ʛʘʣʦè ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʝʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ (ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʬʘʟʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ); 

¶ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ  ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. 

 

ʉʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ): 

¶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʠʬʬʫʟʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʠʣʠ 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ,  

ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʦʢʨʫʛʣʳʝ  

ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʝ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ; 

¶ ʦʯʝʥʴ ʤʝʣʢʠʝ ʫʯʘʩʪʢʠ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè, ʥʝ ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ  

ʥʝ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ. 

 

ɸʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ):  

¶ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʦʣʝʚʘʷ ʠʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʙʝʟ çʤʘʪʦʚʦʛʦ 

ʩʪʝʢʣʘè; 

¶ ʫʟʝʣʢʠ (ʩʦʣʠʜʥʳʝ, ʧʦ ʪʠʧʫ çʜʝʨʝʚʘ ʚ ʧʦʯʢʘʭè); 

¶ ʢʘʚʠʪʘʮʠʷ; 

¶ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʦʛʦ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʷ ʩ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʤ ʚʳʧʦʪʦʤ; 
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¶ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ; 

¶ ʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʷ. 

 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʂʊ-ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ COVID-19 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫʢʘʟʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʰʢʘʣʳ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3): 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʐʢʘʣʘ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ 

 

 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 4 ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʂʊ ʆɻʂ. 

 

 

ɺʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʚ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ: 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʡ 

ʜʦʣʠ ʧʦ 5-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ: 

1 ʙʘʣʣ ï <5% 

2 ʙʘʣʣʘ ï 5ï25% 

3 ʙʘʣʣʘ ï 25ï49% 

4 ʙʘʣʣʘ ï 50ï75% 

5 ʙʘʣʣʦʚ ï >75% 

 

 

ʉʫʤʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʙʘʣʣʳ 

(ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 25 ʙʘʣʣʦʚ) 

 

ʌʦʨʤʫʣʘ ʜʣʷ ʧʦʜʩʯʝʪʘ 

ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

(ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 100%):  

% ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ = ʦʙʱʠʡ ʙʘʣʣ 

ʭ 4 

 

 

ʃʝʚʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʜʦʣʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʦ é% ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ. 

 

ʃʝʚʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʜʦʣʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʦ é% ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ. 

 

ʇʨʘʚʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʜʦʣʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʦ é% ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ. 

  

ʇʨʘʚʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʣʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʦ é% ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ.  

ʇʨʘʚʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʜʦʣʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʦ é% ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ. 

 

 

ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʣ ____ 

 

 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ____% 


























































