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АННОТАЦИЯ 

ʄʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ - ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʘʷ, ʭʦʨʦʰʦ ʦʪʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ, ʢʘʧʩʫʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʦʧʫʭʦʣʴ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʘʷ ʠʟ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʰʝʡʢʠ ʠʣʠ ʪʝʣʘ ʤʘʪʢʠ - ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʞʝʥʩʢʦʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫ 

20-40% ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʙʳʚʘʝʪ ʩʘʤʦʡ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʝ ʠ ʤʝʞʤʳʰʝʯʥʦʝ 

(ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʦʝ) ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 25 

ʠ ʙʦʣʝʝ, ʘ ʨʘʟʤʝʨʳ - ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ. ʇʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʝ (ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʝ) ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʫʟʣʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʨʝʞʝ, ʥʦ ʦʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ. 

ɺ ʵʪʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʥʦʚʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʨʦʣʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

1. ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ЭТИОЛОГИЯ, ПАТОГЕНЕЗ И 
ФАКТОРЫ РИСКА 

ʄʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ - ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ. ʉʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʠʦʤʫ ʤʘʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʫ 30-35% ʞʝʥʱʠʥ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʘʱʝ ʚ ʧʦʟʜʥʝʤ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʘ ʫ 1/3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʥʘ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ. 

ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʚ ʉʐɸ ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ 1/3 ʚʩʝʭ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ, ʘ ʵʪʦ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ 200 ʪʳʩ. ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʚ 50-70% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʤʘʪʢʠ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʤʥʦʛʦ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʥʦʡ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠʟ-ʟʘ ʨʝʜʢʦʩʪʠ ʝʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʤʘʪʦʯʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ, ʙʦʣʴʶ, 

ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝʤ ʩʤʝʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ ʠ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳ, ʥʦ ʥʘʫʯʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʙʲʝʤ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ, ʛʝʥʝʪʠʢʝ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʠ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʵʪʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ. 



ʌʘʢʪʦʨʳ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʛʝʥʝʟʦʤ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʚʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ 4 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤʠ: 

1. ͔͎ͨͪ͒ͪ͊ͫͨͦ͊͊͡Ό΅͙͔ ͙͙͡ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Τ 

2. ͙͙ͤͼ͙͊ͭͦͪ·Τ 

3. ͔ͨͪͦͣͦͯͭͪ·Τ 

4. Ήͺͺ͔ͭͦͪ͟·Φ 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ) 

ɿʥʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʠʤʝʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʤʠʦʤʳ 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʳ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʣʠʮʦ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ (ʪʘʙʣ. 1). ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʘʥʝʝ ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʣʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʣʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ - ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʥʦ 

ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʵʪʘ ʩʚʷʟʴ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʩʣʦʞʥʘ, ʠ ʩʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʘʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʪʨʫʜʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʘ ʥʘ ʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʚʳʩʦʢʘ [Schwartz S.M., Marshall L.M., 2000]. 

ʉʘʤʳʡ ʚʘʞʥʳʡ ʘʩʧʝʢʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ - ʠʥʠʮʠʘʪʦʨ ʨʦʩʪʘ ʦʧʫʭʦʣʠ - ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ, ʭʦʪʷ ʪʝʦʨʠʠ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʥʠʷ ʝʝ ʪʫʤʦʨʦʛʝʥʝʟʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ. ʆʜʥʘ ʠʟ ʥʠʭ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ 

ʤʠʪʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʫʪʘʮʠʡ. ɼʨʫʛʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʈʕ ʚ ʤʠʦʤʝʪʨʠʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʚʳʰʝ ʫ ʥʝʨʦʞʘʚʰʠʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʥʦʚʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʮʠʢʣʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʮʠʝʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʵʩʪʨʦʥ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʠʧʦʪʝʟ, 

ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠʛʨʘʶʪ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ. 

ʕʪʘ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʤʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʚʰʠʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥ-ʨʠʣʠʟʠʥʛ ʛʦʨʤʦʥʘ (ʘɻʥ-ʈɻ), ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʛʠʧʦʵʩʪʨʦʛʝʥʝʤʠʶ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʤʫʶ ʨʝʛʨʝʩʩʦʤ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʥʝʣʴʟʷ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʜʦʙʥʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʦ 

ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʘʞʥʳʤʠ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤʠ 

ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʳ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, ʉɺʗɿɸʅʅʓɽ ʉ ʈɸɿɺʀʊʀɽʄ ʄʀʆʄʓ 



Фактор Риск Авторы 

Раннее менархе Увеличивает Marshalletal. 1988a 

Отсутствие родов в анамнезе То же Parazzinietal. 1996a 

Возраст (поздний репродуктивный период) То же Marshalletal. 1997 

Ожирение То же Rossetal. 1986 

Афроамериканская раса То же Bairdetal. 1998 

Прием тамоксифена То же Deligdisch, 2000 

Высокий паритет Снижает Lumbiganonetal, 1996 

Менопауза То же Samadietal, 1996 

Курение То же Parazzinietal, 1996b 

Прием КОК ? Marshalletal, 1998a 

Гормональная терапия ? Schwartzetal, 1996 

Факторы питания ? Chiaffarinoetal, 1999 

Чужеродные эстрогены ? Saxenaetal, 1987 



Географический фактор ? EzemandOtubu, 1981 

3. ТЕРМИНОЛОГИЯ И КЛАССИФИКАЦИЯ 

ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ. ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʠʤʝʣʠʩʴ ʝʱʝ ʫ ʜʨʝʚʥʠʭ ʚʨʘʯʝʚʘʪʝʣʝʡ. ʇʨʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʩʪʘʥʢʦʚ ʜʨʝʚʥʝʝʛʠʧʝʪʩʢʠʭ ʤʫʤʠʡ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 

ʢʘʣʴʮʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ɻʠʧʧʦʢʨʘʪ ʥʘʟʳʚʘʣ ʠʭ "ʢʘʤʥʷʤʠ ʤʘʪʢʠ". 

ʉ. Von Rokitansky (1860) ʠ J.M.Klob (1863) ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʪʝʨʤʠʥ "ʬʠʙʨʦʠʜ". R.L.Virchov 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣ 

ʪʝʨʤʠʥ "ʤʠʦʤʘ". T.Billroth ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʠʭ "ʤʠʦʬʠʙʨʦʤʘʤʠ", a Mallory - ʪʝʨʤʠʥʦʤ 

"ʣʝʡʦʤʠʦʤʘ". S. Ashwell (1844) ʠ J.H. Bennett (1845) ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʪʝʨʤʠʥ 

"ʤʠʦʤʘ" ʠ "ʨʘʢ ʤʘʪʢʠ". 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʤʘʪʢʠ ʠ ʨʦʩʪ ʦʧʫʭʦʣʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʤʳʰʝʯʥʦʤʫ ʩʣʦʶ 

ʤʘʪʢʠ: 

¶ ͙ͤͭͪ͊ͣͯͪ͊͡Έͤ·͔Σ 

¶ ͫͯ͋ͣͯͦͤ͘͟·͔Σ 

¶ ͔ͫͯ͋ͫͪͦͤ͘·͔Σ 

¶ ͔͍ͣ͗ͫΎͦ͘;ͤ·͔Σ 

¶ ΄͔͔;ͤ·͔Σ 

¶ ͙ͨ͊ͪ͊ͭ͊ͪͤ͘·͔Φ 

ɺ 95% ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʦʧʫʭʦʣʴ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʣʝ ʤʘʪʢʠ ʠ ʚ 5% - ʚ ʝʝ ʰʝʡʢʝ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɺʆɿ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ: 

¶ ͦ͋·;ͤ͊Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡ - ͘ ͔ͪ͊͡Ύ ͒ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͦͨͯͻͦ͡ΈΣ 

¶ ͔ͭͦ͟͡;ͤ͊Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡Σ 

¶ ͙ͨͪ;͙͍ͯ͒͊͡Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡Σ 

¶ ͔͚͙ͦͣͦ͋͊ͫͭͦͣ͊͡͡ - Ή͙͔͙͙ͨͭͦ͒ͤ͊͡Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡Σ 

¶ ͍͙͙ͤͯͭͪͫͦͫͯ͒ͫͭ·͚ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊ͭͦ͘͡Σ 

¶ ͙ͨͪͦ͡ͺ͔͙ͪͪͯΌ΅͊Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡Σ 

¶ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡ ͫ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ ͔ͨͪ͒ͫ͊ͪͦͣ͟· ό͙͎͙͙ͣ͊ͤͪͯ͘͡Ό΅͊ΎͫΎύΦ 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ: 

¶ ͙ͦ͒ͤͦ;͚ͤͦΣ 



¶ ͔͍͔͚ͣͤͦ͗ͫͭͤͤͦΦ 

ɺ 1995 ʛ. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʩʪʦʚ (ɽɸɻ) ʧʨʠʥʷʪʘ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ Wamsteker ʠ deBlok [Wamsteker Ketal., 

1993], ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʘʷ ʪʠʧ ʫʟʣʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ: 

0. ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʥʘ ʥʦʞʢʝ ʙʝʟ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. 

I. ʉʫʙʤʫʢʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʤʝʥʝʝ 50%. 

II. ʄʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʩ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 50% ʠ ʙʦʣʝʝ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʆʙʱʝʩʪʚʘ ʈʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʏʝʣʦʚʝʢʘ (ESHRE), 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʤʠʦʤʳ ʜʦ 5 ʩʤ, ʙʦʣʴʰʠʤʠ - ʤʠʦʤʳ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʤ. 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʜʝʩʷʪʦʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ (ʄʂɹ 10): 

¶ 5нр ˶͔͚͙ͦͣͦͣ͊ ͙ͣ͊ͭ͟ 

¶ л ˽͙͙ͦ͒ͫͫͭ͊͘͡Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡ ͙ͣ͊ͭ͟ 

¶ м ˮͤͭͪ͊ͣͯͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡ 

¶ н ˿͔ͯ͋ͫͪͦͤ͊͘Ύ ͔͚͙ͦͣͦͣ͊͡ 

¶ ф ˶͔͚͙ͦͣͦͣ͊ ͔ͤͯͭͦ;͔ͤͤͤ͊Ύ 

¶ 5нс ˨͎͙͔ͪͯ ͒ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͍͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ͣ͊ͭ͟ 

¶ л ˨ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͍͍͙͔ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ΄͔͚͙͟ ͙ͣ͊ͭ͟ 

¶ м ˨ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͍͍͙͔ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͔ͭ͊͡ ͙ͣ͊ͭ͟ 

¶ т ˨ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͍͍͙͔ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͎͙͒ͪͯͻ ;͔͚͊ͫͭ ͙ͣ͊ͭ͟ 

¶ ф ˨ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͍͍͙͔ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ͣ͊ͭ͟ ͔ͤͯͭͦ;͔͚ͤͤͤͦ ;͙͊ͫͭ 

¶ м ˻ͨͯͻͦ͡Έ ͔ͭ͊͡ ͙ͣ͊ͭ͟ ό͙ͨͪ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭύΣ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͊Ύ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ 

͔͙ͣ͊ͭͪΦ 

4. КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА 

ʄʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʙʝʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʣʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʙʦʣʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʤʝʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʶ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʤʝʣʢʦʢʠʩʪʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʜʠʩʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʷʜʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

ʇʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʡ (ʢʘʢ ʦʩʦʙʳʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ - ʧʘʨʘʟʠʪʠʨʫʶʱʘʷ ʥʘ ʩʤʝʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʠʥʪʨʘʣʠʛʘʤʝʥʪʘʨʥʘʷ), ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ, 



ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ. ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʛʨʘʝʪ ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʫʟʣʦʚ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʦʩʠ ʤʘʪʢʠ: ʰʝʝʯʥʘʷ, ʧʝʨʝʰʝʝʯʥʘʷ ʠ ʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ. 

ʇʨʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʡ ʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʠʦʤʝ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʘʪʢʠ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷʭ ʫʟʣʦʚ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ. 

ʐʝʝʯʥʦ-ʧʝʨʝʰʝʝʯʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʜʥʝʡ, ʟʘʜʥʝʡ ʛʫʙʳ ʣʠʙʦ ʚʩʝʡ ʰʝʡʢʠ ʩʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ 

ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʟʝʚʘ ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʟʣʘ ʩʪʝʥʢʝ ʪʘʟʘ. 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʰʝʡʢʘ 

(ʘʥʪʝʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ) ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. ʇʨʠ ʧʘʨʘʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʡ -ʫʟʝʣ ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ 

ʙʦʢʦʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʩ ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʚʘʝʪ ʩʣʦʞʥʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʧʣʘʩʪʘʥ ʥʘ ʫʟʣʝ. 

ʉʫʙʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʫʶ ʤʠʦʤʫ, ʦʪʩʣʘʠʚʘʶʱʫʶ ʙʨʶʰʠʥʫ ʦʪ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ. ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʩ ʤʦʯʝʚʳʤ ʧʫʟʳʨʝʤ ʧʨʠ 

ʚʭʦʞʜʝʥʠʠ ʚ ʙʨʶʰʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ. ʌʫʥʢʮʠʷ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʈʝʪʨʦʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ - ʫʟʝʣ ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ ʟʘʜʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʨʘʩʪʝʪ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʝʝ, 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʧʦʨʦʚ, ʠʟʨʝʜʢʘ - ʣʝʥʪʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʢʘʣʘ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʦʜʙʨʶʰʠʥʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʠʟ 

ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʤʘʪʢʠ ʥʘʜ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʟʝʚʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʫʟʝʣ ʨʝʪʨʦʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʡ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʆʥ ʦʪʩʣʘʠʚʘʝʪ ʙʨʶʰʠʥʫ ʦʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʩ ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢʦʤ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʜʨʦʫʨʝʪʝʨʘ, ʛʠʜʨʦʥʝʬʨʦʟʘ ʠ ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ. ʋʟʣʳ ʦʧʫʭʦʣʠ ʤʦʛʫʪ 

ʩʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʝ ʥʝʨʚʳ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʢʦʨʝʰʢʦʚʫʶ ʙʦʣʴ - ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ 

ʠʰʠʘʩ. ʇʘʨʘʤʝʪʨʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʤʠʦʤʳ ʪʘʢʞʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʚʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʘʚʠʪ ʥʘ 

ʩʧʣʝʪʝʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʟʘʩʪʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʦʤʙʦʟ ʚʝʥ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʝ ʪʝʣʘ ʤʘʪʢʠ, ʩʘʤʳʤ ʯʘʩʪʳʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʢʨʝʩʪʮʝ ʠ ʧʦʷʩʥʠʮʝ. 

ʄʝʞʤʳʰʝʯʥʳʝ ʤʠʦʤʳ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʠ 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʧʦʣʦʩʪʴ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʣʦʱʘʜʴ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʪʦʣʱʘʝʪʩʷ ʩʨʝʜʠʥʥʳʡ ʩʣʦʡ 

ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʷ ʠ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ - ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʦʙʠʣʴʥʳʝ ʤʘʪʦʯʥʳʝ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʫ 70% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ. 

ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʦʙʠʣʴʥʳʭ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ (ʆʄʂ), ʢʨʦʤʝ ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ, ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʤʠʦʤʳ, ʚʝʥʦʟʥʳʡ 

ʟʘʩʪʦʡ ʧʨʠ ʦʧʫʱʝʥʠʠ "ʦʪʷʞʝʣʝʚʰʝʡ" ʤʘʪʢʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʪʦʣʱʝ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʩʧʣʝʪʝʥʠʡ ʤʠʦ- ʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 



"ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ", ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʘʷ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ. ʆʄʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʨʘʩʪʫʱʝʡ ʤʠʦʤʳ. 

ɼʣʷ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʤʠʦʤʳ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʥʷʪʠʷ "ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʨʘʟʤʝʨ". 

ʉʫʙʤʫʢʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʫʜʘʣʝʥʠʶ. ɼʣʷ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʧʦʣʦʩʪʴ 

ʤʘʪʢʠ (I ʪʠʧʘ), ʠ ʫʟʣʦʚ ʥʘ ʥʦʞʢʝ (0 ʪʠʧʘ) ʪʠʧʠʯʥʳ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ 

ʩʭʚʘʪʢʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʙʦʣʴ ʚʥʠʟʫ ʞʠʚʦʪʘ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʆʄʂ ʠ 

ʤʝʞʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ (ʄʄʂ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʠʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʩ 

ʠʭʦʨʦʟʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ ʠʟ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ. ɹʦʣʴ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʝʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʰʝʡʢʘ ʤʘʪʢʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʟʘʢʨʳʚʘʝʪʩʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʩʣʘʙʝʚʘʶʪ. 

ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʪʨʝʪʴʝʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʠ, ʩʭʚʘʪʢʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʟʣʘ, ʥʦʶʱʝʡ ʙʦʣʠ ʧʨʠ 

ʙʳʩʪʨʦʤ ʨʦʩʪʝ, ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʤʝʞʩʚʷʟʦʯʥʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʩʜʘʚʣʝʥʠʠ ʩʦʩʝʜʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ, ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ ʫʟʣʝ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʛʝʥʠʪʘʣʠʡ. 

ʇʨʠ ʧʝʨʝʢʨʫʪʝ ʥʦʞʢʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʞʠʚʦʪʘ: 

ʨʝʟʢʘʷ ʙʦʣʴ ʚʥʠʟʫ ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʧʦʷʩʥʠʮʝ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ 

ʙʨʶʰʠʥʳ (ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʉʆʕ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ). ʇʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʧʝʨʝʢʨʫʪʦʤ ʢʠʩʪʳ ʷʠʯʥʠʢʘ, ʦʩʪʨʳʤ 

ʘʜʥʝʢʩʠʪʦʤ, ʘʧʧʝʥʜʠʮʠʪʦʤ, ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ. 

ɻʨʦʟʥʳʤ, ʥʦ ʨʝʜʢʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʳʚ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʘ ʤʠʦʤʳ ʩ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʙʨʶʰʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ. ʇʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʪʨʘʚʤʦʡ ʠʣʠ ʧʦʜʲʝʤʦʤ ʪʷʞʝʩʪʝʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʠʯʠʥʫ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ. ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. ɼʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʥʝʟʘʧʥʘʷ ʨʝʟʢʘʷ ʙʦʣʴ ʢʠʥʞʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʰʦʢʘ, ʢʦʣʣʘʧʩʘ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 

ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʤʠʦʤʳ - ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʝʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʄʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ - ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʧʦʣʠʩʠʩʪʝʤʥʦ: ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (64%), ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ (60%), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (40%), ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (4,5%), ʥʝʚʨʦʟʘʤʠ (11%) ʠ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ (86%). ɿʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ, ʯʪʦ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ ʜʦ ʤʝʥʘʨʭʝ. ʉ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʡ ʤʦʞʥʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʤʠʦʤʫ ʤʘʪʢʠ. ʉʣʫʯʘʠ ʠʤʝʶʪ ʝʜʠʥʠʯʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. 

ɼʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɿʘ 40 ʣʝʪ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 30 ʣʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʩ 2 ʜʦ 12,5%. 



ʄʠʦʮʠʪʳ ʚ ʤʘʪʢʝ ʤʦʣʦʜʦʡ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠʤʝʶʪ ʩʨʝʜʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ ʧʣʦʪʥʘʷ, 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʘʷ. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʢ 30-35 ʛʦʜʘʤ, ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʢʨʫʧʥʝʝ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ. ʕʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʢʘʨʢʘʩ ʜʣʷ 

ʧʫʯʢʦʚ ʠ ʩʣʦʝʚ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʟʘʤʝʱʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʙʳʤʠ ʠ ʭʨʫʧʢʠʤʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ. 

ʉ 35 ʣʝʪ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. 

ʇʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʪʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʙʨʦʩ 

ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʥʦ ʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʫʶ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ 

ʘʥʦʚʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʮʠʢʣʳ. 

ʋʟʣʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʜʦ 15 ʤʤ, ʧʦʜʯʠʥʝʥʳ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʬʦʥʫ ʠ ʠʭ ʨʘʟʤʝʨʳ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ. ɼʘʣʝʝ, ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʫʟʣʦʚ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʦʩʪʘ, ʫʟʝʣ ʫʞʝ ʠʤʝʝʪ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʦʝ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʷʜʨʦ ʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʝʤʫʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʯʘʩʪʴ. ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 25-35 ʣʝʪ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ 

ʫʟʣʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʧʨʠ ʋɿʀ, ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. 

ʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ: ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 4-5 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ (3-4) ʦʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʘʙʦʨʪʘʤʠ. 

ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʝʤ ʯʘʱʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ. ʅʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ ʠ 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠ ʙʝʩʧʣʦʜʠʶ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɽ.ʄ.ɺʠʭʣʷʝʚʦʡ (1998), ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 33-35 

ʣʝʪ. ʏʝʨʝʟ 10 ʣʝʪ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ (40-65%) ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʦʧʫʭʦʣʴ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʚʨʘʯʫ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 1-3 ʛʦʜʘ. 

ɹʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʫ 48-60% 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʌʦʥʦʤ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʠʣʠ ʟʘʧʦʟʜʘʣʘʷ ʝʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʩʠʥʪʝʟʦʤ 

ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʷʠʯʥʠʢʘʭ ʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʦʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ; ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʚʥʝʛʦʥʘʜʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʵʥʪʝʨʦʛʝʧʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ; 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʝ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʠ; 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʛʝʥʠʪʘʣʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʈʦʩʪ ʫʟʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʣʦʞʥʳʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʪʝʢʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʠ ʥʠʟʢʠʭ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʀʩʪʠʥʥʳʡ ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ - ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ - ʯʘʱʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʨʝ- ʠ ʧʦʩʪ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (ʚ 8,4% ʩʣʫʯʘʝʚ). 

ɺ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ. ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʢ 

ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʷʠʯʥʠʢʦʚʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɻʠʧʝʨʵʩʪʨʦʛʝʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ 

ʚʥʝʛʦʥʘʜʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʵʩʪʨʦʥʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 



ʚ ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʪʢʘʥʷʭ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ 

ʤʘʪʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40-50 ʣʝʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 48-58%. 

ʇʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʩ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ, ʯʪʦ ʦʪʯʘʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʩʣʦʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ 

ʛʣʫʙʞʝ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚ ʤʠʦʤʝʪʨʠʡ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʘ. ɽʩʪʴ ʤʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟ ʠʤʝʝʪʩʷ ʫ 85-90% ʞʝʥʱʠʥ. 

ɹʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʫʟʣʦʚ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʤʠ ʤʘʪʦʯʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ, 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʩʪʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ 

ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʇʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʚ 2-2,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʟʘʱʠʪʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ - ʨʘʩʧʣʘʪʘ ʟʘ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ - 

ʥʝʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ, ʘʙʦʨʪʳ, ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ, 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ. 

ʄʝʥʦʧʘʫʟʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʥʘ 1-3 ʛʦʜʘ ʧʦʟʞʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʯʝʤ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʵʩʪʨʦʥ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʥʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʥʘ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʦʥʢʦʛʝʥʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ. ʉ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʘʪʢʠ, ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ 

ʛʠʘʣʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴʩʷ ʚ ʩʠʣʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʩʪʨʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʝʝ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʠʣʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ. ɺ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʷʤʳʤʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʠ ʧʦʩʨʝʜʥʠʢʘʤʠ-ʠʥʜʫʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ. 

ɽʩʣʠ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʥʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 1-2 ʛʦʜʘ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʝʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʷʠʯʥʠʢʦʚ, 

ʩʘʨʢʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʥʝʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩʣʫʞʘʪ ʧʦʟʜʥʷʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ; ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʤʘʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʛʦʜʘ ʩʪʦʡʢʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʠʥʚʦʣʶʮʠʠ 

ʤʘʪʢʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 1-2 ʛʦʜʘ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ; ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ; ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʄ-ʵʭʦ ʜʦ 5-8 

ʤʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ; ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʥʝ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ. 

ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʚʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʫ ʩ 

ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʫʟʣʘʤʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩ ʮʝʥʪʨʠʧʝʪʘʣʴʥʳʤ 

ʨʦʩʪʦʤ, ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ʠ ʘʪʠʧʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʝʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʤʠʦʤʳ 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʘ II-III ʩʪʝʧʝʥʠ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʤʠʦʤʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʠʥʚʦʣʶʮʠʠ ʤʘʪʢʠ. ʕʪʦʪ ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʧʘʩʝʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳ. ʊʘʢʠʝ ʤʠʦʤʳ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʪʘʧʦʤ ʥʘ ʧʫʪʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʘʨʢʦʤʳ. 

5. ДИАГНОСТИКА 



Ультразвуковая диагностика матки. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ, "ʟʦʣʦʪʳʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ" ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʟ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʋɿʀ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʋɿʀ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʠ ʟʥʘʥʠʡ 

ʚʨʘʯʘ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʘ, ʥʦ ʠ ʦʪ ʝʛʦ ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʋɿʀ-ʜʘʪʯʠʢʦʤ, ʪ.ʝ. ʋɿʀ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠʣʠ "ʦʧʝʨʘʪʦʨʟʘʚʠʩʠʤʳʤ" ʤʝʪʦʜʦʤ. ʅʝʣʴʟʷ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘ - ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʤʝʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʢʥʘ ʥʫʞʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʨʘʥʩʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʪʨʘʥʩʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʪʯʠʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʛʦ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʦʪʙʦʨʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʠ/ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ) 

ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʵʭʦʛʨʘʬʠʷ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʥʦ ʠ ʠʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ (ʘʜʝʥʦʤʠʦʟ, ʩʘʨʢʦʤʘ ʠ ʜʨ.). 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 3/4D-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ 

ʤʝʞʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩ ʮʝʥʪʨʠʧʝʪʘʣʴʥʳʤ ʨʦʩʪʦʤ ʠ ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʫʟʣʦʚ. 

ʕʭʦʛʠʩʪʝʨʦʛʨʘʬʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʩʪʘʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ ʩʪʝʥʦʢ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʟʣʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʜʝʪʘʣʠʟʠʨʫʷ ʝʛʦ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʤʝʞʤʳʰʝʯʥʦ-ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʟʣʘ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʯʝʪʢʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʘ ʧʨʠ ʝʛʦ ʧʦʜʩʣʠʟʠʪʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ - ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʧʨʠ ʵʭʦʛʠʩʪʝʨʦʛʨʘʬʠʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʚʳʙʦʨ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʭʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʧʨʠ ʮʚʝʪʦʚʦʤ 

ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʤ ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʠ (ʎɼʂ) ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʝʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʤʦʟʘʠʯʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʦ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʠ ʣʠʰʴ ʚ 1/3 - ʚʥʫʪʨʠ ʝʛʦ. ʇʨʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʧʨʦʣʠʬʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʫʟʣʘʭ ʪʠʧ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʠʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ. ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ 

ʎɼʂ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʛʠʩʪʦʪʠʧ ʦʧʫʭʦʣʠ. ʊʘʢ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ (V max) ʚ ʧʨʦʩʪʦʡ ʠ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʠʨʫʶʱʝʡ ʤʠʦʤʝ ʥʝʚʳʩʦʢʘ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0,12 ʜʦ 0,25 ʩʤ3/ʩʝʢ., ʘ ʠʥʜʝʢʩ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (RI) - 0,58-0,69 ʠ 0,50-0,56 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʦʟʘʠʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ (V max 0,40 ʩʤ 3/ʩʝʢ) ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (RI 0,40) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʩʘʨʢʦʤʫ ʤʘʪʢʠ. 

Рентгенологическое исследование, компьютерная 
томография и магнитно-резонансная томография в 
диагностике миомы матки. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʨʘʥʝʝ ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ (ʛʘʟʦʚʘʷ ʠ ʙʠʢʦʥʪʨʘʩʪʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʧʝʣʴʚʠʦʛʨʘʬʠʷ, 



ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʪʘʟʦʚʘʷ ʬʣʝʙʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʪ.ʜ.), ʠʤʝʶʪ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʨʫʙʥʦʛʦ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ - ʛʠʩʪʝʨʦʩʘʣʴʧʠʥʛʦʛʨʘʬʠʷ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʫʣʴʪʠʩʨʝʟʦʚʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʉʂʊ ʠʣʠ ʂʊ), 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʪʘʟʘ, ʥʦ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʝʜʨʷʪʴ ʚ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʶ ʤʝʪʦʜʳ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʠ. ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʯʘʱʝ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʤʝʪʦʜʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʝ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ, ʚ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠ, 

ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʝʚʦʯʝʢ, ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ 

ʧʦʥʷʪʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳ ʠʟ-ʟʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʘ ʵʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʢ ʥʠʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʪʨʦʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʠʭ ʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʤʘʣʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʪʘʢʠʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʢ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʘʣʴʧʠʥʛʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʘʥʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʤʘʪʦʯʥʳʭ 

ʪʨʫʙ ʧʨʠ ʠʭ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤ ʤʘʪʢʠ ʠ ʜʨ. 

Спиральная/мультиспиральная компьютерная томография. 

ʇʨʠ ʉʂʊ ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʤʠʦʤʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠ/ʠʣʠ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʝ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ 

ʤʘʪʢʠ ʠʣʠ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʣʦʩʪʴ ʤʘʪʢʠ. ʄʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠʤʝʶʪ ʯʝʪʢʦ ʦʯʝʨʯʝʥʥʫʶ ʢʘʧʩʫʣʫ 

ʠ ʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴʶ - 40-60 HU. 

ʇʨʠ ʤʫʣʴʪʠʩʨʝʟʦʚʦʡ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦʡ ʂʊ ʤʠʦʤ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʦʞʥʦ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʯʪʦ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʶʱʝʛʦ ʩʦʩʫʜʘ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʠʦʤʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʝʜʠʥʦʛʦ ʢʦʥʛʣʦʤʝʨʘʪʘ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩ 

ʨʦʚʥʳʤʠ ʯʝʪʢʠʤʠ ʢʦʥʪʫʨʘʤʠ, ʦʚʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ ʛʦʤʦʛʝʥʥʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ. ʇʨʠ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʤʠʦʤʘʭ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʩʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢʦʚ. 

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʤʠʦʤʳ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ, ʩ ʟʦʥʘʤʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʭ ʤʠʦʤʘʭ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʤʘʪʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʝʝ 

ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʶ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ. ʂʦʥʪʫʨʳ ʝʛʦ ʨʦʚʥʳʝ, ʯʝʪʢʠʝ, ʦʢʨʫʞʝʥʳ ʛʠʧʦʜʝʥʩʠʚʥʳʤ 

ʦʙʦʜʢʦʤ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʪʪʝʩʥʝʥʥʳʤ ʫʟʣʦʤ. ɺ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʫʶ ʬʘʟʫ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʡ ʫʟʝʣ ʯʝʪʢʦ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʚ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʳ ʚ ʚʠʜʝ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʚʢʨʘʧʣʝʥʠʡ ʠ ʤʘʩʩʠʚʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚ. 

Магнитно-резонансная томография. 



ʄʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʥʘ ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʘʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʯʝʪʢʠʤʠ ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ, ʩ 

ʨʦʚʥʳʤʠ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʙʫʛʨʠʩʪʳʤʠ ʢʦʥʪʫʨʘʤʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʥʘ ʄʈʊ, ʚ I ʬʘʟʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʟʢʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʄʈ-ʩʠʛʥʘʣʘ ʥʘ ʊ2ɺʀ, ʙʣʠʟʢʘʷ ʢ ʄʈ-ʩʠʛʥʘʣʫ ʦʪ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʈʝʞʝ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʄʈ-ʩʠʛʥʘʣʘ, ʠʟʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʤʠʦʤʝʪʨʠʶ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ. ɼʣʷ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʫʟʣʦʚ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʠʭ ʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʫʟʣʦʚ ʦʢʦʣʦ 0,3-0,4 ʩʤ. ɿʘ ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʄʈ-ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʝ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʤ ʫʟʣʘʤ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʳ ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ, ʧʦʧʘʚʰʠʝ ʚ ʩʨʝʟ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʘ ʚ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʤʦʞʝʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʟʢʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʷʭ, ʥʦ ʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ 

ʫʟʣʝ. ʈʝʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʢʠʩʪʦʟʥʫʶ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʡ 

ʫʟʝʣ, ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʶʪ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʫʶ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʨʠ ʄʈʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʘʟʳ ʮʠʢʣʘ ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ 5 ʪʠʧʦʚ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ: 

1. Ŏ ͦ͒ͤͦͪͦ͒ͤ·ͣ ͎͙͙͔͙͍ͨͦͤͭͤͫͤ·ͣ ˸˾-͙͎ͫͤ͊ͦͣ͡Σ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ·ͣ ͔͔ͫͭͤ͟͡·ͣ ͣ·΄ͼ͊ͣΤ 

2. Ŏ ͔͚ͤͦ͒ͤͦͪͦ͒ͤͦ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͎͙͙͔͙͍͚ͨͦͤͭͤͫͤͦ ͚ͫͭͪͯͭͯͪͦ͟Σ ͤͦ ͫ ͯ;͙͊ͫͭ͊ͣ͟ 
͎͙͔͙͔͙͍ͨͪͤͭͤͫͤ·ͻ ͍͟͡Ό;͔͙͚ͤ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͔͎͔͔͒ͤͪ͊ͼ͙͙ ͫ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤͣ ͔ͦͭ͊͟ ͙ 
͎͙͙͊ͤͦ͊͘͡Τ 

3. Ŏ ͙͙͔͙͍ͦͤͭͤͫͤ͘·ͣ ˸˾-͙͎ͫͤ͊ͦͣ͡Σ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ·ͣ ͙ͭ͊ͤ͟ ͙͔͙ͣͦͣͭͪΎΣ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͎ͣ͊ͦͦ͡ 
͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ ͎͔ͦ͊ͤ͊͟͡͡Τ 

4. Ŏ ͍·͙ͫͦͣ͟ ˸˾-͙͎ͫͤ͊ͦͣ͡ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͙͚ͫͭͦͤͦ͘͟ ͔͎͔͔͒ͤͪ͊ͼ͙͙Τ 

5. Ŏ ͍͊ͪΈ͙ͪͯΌ΅͙ͣ ˸˾-͙͎ͫͤ͊ͦͣ͡ ͤ͊ ́нˤˮ ͙ ͍·͙ͫͦͣ͟Σ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͚ͤͦ ͔͔ͫͭͨͤΈΌ 
͙͔͙͍͙ͤͭͤͫͤͦͫͭΣ ͤ͊ ́мˤˮ ͙ͨͪ ͔͎͔͔͙͍͒ͤͪ͊ͭͤ·ͻ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύͻ ͫ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤͣΦ 

ʄʠʦʤʳ ʩ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ (ʛʠʘʣʠʥʦʚʳʝ, ʢʠʩʪʦʟʥʳʝ) ʠʤʝʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ 

ʧʷʪʥʠʩʪʳʡ ʠʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤ ʧʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʛʥʘʣʦʤ. ʇʨʠ 

ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʠʦʤʘ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʢʘʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʩʠʛʥʘʣʘ, ʯʝʪʢʦ ʦʯʝʨʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʴʮʦʤ ʥʠʟʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ. 

6. ЛЕЧЕНИЕ 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ, 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʥʦʚʳʭ ʤʠʥʠ-ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʝʜʝʥʠʷ, ʪ.ʝ. ʧʦʜʭʦʜ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. 

6.1. ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

Показания к хирургическому лечению. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 15% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʦʙʠʣʴʥʳʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʘʥʝʤʠʠ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʘʟʦʚʘʷ ʙʦʣʴ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʱʘʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ; 



ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʩ ʤʘʪʢʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʧʨʷʤʘʷ 

ʢʠʰʢʘ, ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ, ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢʠ); ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʟʤʝʨ ʦʧʫʭʦʣʠ (ʙʦʣʝʝ 12 ʥʝʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʤʘʪʢʠ); ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʦʧʫʭʦʣʠ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 4 ʥʝʜ. ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʛʦʜʘ); ʨʦʩʪ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ; ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʫʟʣʘ ʤʠʦʤʳ; ʤʝʞʩʚʷʟʦʯʥʦʝ 

ʠ ʥʠʟʢʦʝ (ʰʝʝʯʥʦʝ ʠ ʧʝʨʝʰʝʝʯʥʦʝ) ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ; ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚ I ʬʘʟʫ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʮʠʢʣʘ (5-14-ʡ ʜʝʥʴ). ʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʵʢʩʧʫʣʴʩʠʠ 

("ʨʦʞʜʝʥʠʠ") ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʛʦ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʧʨʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ ʦʧʫʭʦʣʠ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ "ʦʩʪʨʦʛʦ ʞʠʚʦʪʘ", ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ, ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʯʘʩʪʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʋɿʀ, MPT, KT) ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚʳʰʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʥʝ 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ (ACOG Pract.Bull. N 96, 2008) ʦʩʧʘʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚʥʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ (ɺ). 

Объем хирургического лечения. 

ɹʦʣʴʥʘʷ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʷ, ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ ʧʦʣʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʭ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʨʛʘʥʦʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʦʙʲʝʤʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʜʦʩʪʫʧʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʘʤʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʭʠʨʫʨʛʦʤ (ʣʝʯʘʱʠʡ ʚʨʘʯ), ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʠ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʠʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

Гистерэктомия 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʠʟʣʝʯʝʥʠʶ (ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʤ) ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ - ʵʢʩʪʠʨʧʘʮʠʷ ʤʘʪʢʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ IA). ʉʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ (ʥʘʜʚʣʘʛʘʣʠʱʥʘʷ ʘʤʧʫʪʘʮʠʷ ʤʘʪʢʠ) ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʥʦ ʝʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʷ, ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ) (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ IA). ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʯʝʪʢʦʡ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘʜʚʣʘʛʘʣʠʱʥʘʷ ʘʤʧʫʪʘʮʠʷ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʝʧʦʣʥʦʝ 

ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʝʱʝ ʦʜʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ - 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢʘ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʧʘʝʯʥʦ-ʨʫʙʮʦʚʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. ʀ ʭʦʪʷ ʨʝʮʠʜʠʚʳ 

ʤʠʦʤʳ ʚ ʢʫʣʴʪʝ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʨʝʜʢʦ, ʫ 15-20% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʵʪʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ʊʦʪʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ, ʥʦ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʩʧʣʦʰʥʦʛʦ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʪʦʪʘʣʴʥʫʶ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 



ʦʜʥʫ ʠʟ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ɻʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʝ ʥʘʰʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʚ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ 

ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ (ACOG Comm. Opin. N 388, 2007) ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ 

ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʧʨʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ɹʦʣʴʥʫʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʘʫʯʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʝʡ ʚ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʢʫʣʴʪʝ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ˑ̏̒̓̔̐ ̗̏̐̆̑́̉̉Ȣ 

ɼʘʥʥʳʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʤʘʪʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ. ɼʣʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʡ 

ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʤʝʥʴʰʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʪʨʘ- ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʨʷʜ ʫʩʣʦʚʠʡ: ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʤʘʪʢʠ, ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ 

ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʠ ʤʘʩʩʘ ʦʧʫʭʦʣʠ (ʤʝʥʝʝ 16 ʥʝʜ. ʠ 700 ʛ), ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʧʘʝʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʪʘʟʘ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʧʨʠʜʘʪʢʘʭ ʤʘʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʦʨʛʘʥʘʭ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʡ 

ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʶ. ʃʘʧʘʨʦʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʘʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʤ ʘʥʘʣʦʛʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʣʠʰʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤʫ ʯʠʩʣʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ 

ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ (ʙʦʣʝʝ 24 ʥʝʜ. ʠ 1500 ʛ) ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ. ʃʘʧʘʨʦʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʶ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʦʩʥʘʱʝʥʠʷ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ). ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠ ʤʘʩʩʳ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʝʝ ʫʜʘʣʝʥʠʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʤ ʠʣʠ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ 

ʫʩʣʦʚʥʳ ʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ. ɺʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʨʠ 

ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʪʨʘʬʘʩʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫʶ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʪʘʟʦʚʦʡ ʬʘʩʮʠʝʡ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʩʚʷʟʦʯʥʳʤ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʤʘʪʢʠ. 

Миомэктомия. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ, ʝʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʞʝʣʘʝʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʤʘʪʢʫ ʠ/ʠʣʠ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʵʪʠʤ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʨʛʘʥʦʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ - ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ ʠʣʠ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʢʨʦʤʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʠ 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʝʤ ʪʦʯʥʦ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʝ ʩ ʧʦʣʦʩʪʴʶ ʤʘʪʢʠ, ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ɺʈʊ ʧʦʩʣʝ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝʤ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʚʩʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʯʘʛʠ ʥʠ ʜʦ 



ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʥʠ ʚ ʝʝ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. ʈʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ - 

ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʠ) ʚʳʰʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʠʦʤ. ʇʨʠ ʝʜʠʥʠʯʥʦʤ ʫʟʣʝ ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

27%, ʨʠʩʢ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ, - 11%, ʘ ʧʨʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʟʣʘʭ - 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 59 ʠ 26%. 

ˑ̏̒̓̔̐ ̗̏̐̆̑́̉̉Ȣ 

ɺʳʙʦʨ ʜʦʩʪʫʧʘ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ - ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʦʞʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ, ʟʘʚʠʩʷʱʘʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʨʘʟʤʝʨʳ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʝʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ. 

ʇʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ (0-II ʪʠʧʘ ESGE), ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ 5-6 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, 

ʫʜʘʣʷʶʪ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʥʦ- ʠʣʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʛʦ ʨʝʟʝʢʪʦʩʢʦʧʘ ʠʣʠ 

ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʨʮʝʣʣʷʪʦʨʘ. ʇʨʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʫʟʣʘ II 

ʪʠʧʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʜʚʫʭʵʪʘʧʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʨʳʚʘ ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʪʝʨʘʧʠʶ ʘɻʥ-ʈɻ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʫʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʘʪʢʠ ʠ ʤʠʛʨʘʮʠʠ 

ʥʝʫʜʘʣʝʥʥʳʭ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʫʟʣʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʤʘʪʢʠ. ɻʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʤʘʪʢʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʨʷʜʦʤ ʩ ʧʦʣʦʩʪʴʶ, ʤʠʛʨʠʨʫʶʪ ʚ ʥʝʝ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ 

ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʨʝʟʝʢʮʠʝʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. 

ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʤʠ ʫʟʣʘʤʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʡ ʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, 

ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʭ ʨʘʟʤʝʨʘʭ (ʜʦ 20 ʩʤ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʡ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʫʟʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʣʦʚʥʳʤ ʧʨʝʜʝʣʦʤ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʝʛʦ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʊʦʛʦ ʞʝ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʚʳʙʦʨʫ ʜʦʩʪʫʧʘ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʭ ʤʠʦʤ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʘʥʫ ʥʘ 

ʤʘʪʢʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʰʠʚʘʪʴ ʧʦʩʣʦʡʥʦ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʡ ʠʣʠ ʣʘʧʘʨʦʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ ʟʘʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʫʟʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʠʪʠ ʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʨʘʝʚ ʨʘʥʳ. 

ʃʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ ʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʭ ʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʧʦʠʩʢʘ ʤʝʞʤʳʰʝʯʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʠ ʠʭ ʵʥʫʢʣʝʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʨʝʟʦʚ 

ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʣʦʞʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʫʟʣʘ. ʇʨʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʠʦʤʘʭ ʠʣʠ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷʭ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʣʘʧʘʨʦʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ. 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʠʣʠ ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʭ ʠ ʤʝʞʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʫʟʣʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʝ ʤʘʪʢʠ ʠʣʠ ʚ ʝʝ ʜʥʝ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʯʝʨʝʟ ʟʘʜʥʝʝ ʢʦʣʴʧʦʪʦʤʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ. ʊʘʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʤʦʞʥʦ ʫʜʘʣʷʪʴ ʤʠʦʤʳ ʜʦ 8-12 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʪʝʭʥʠʢʫ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʠ ʫʟʣʦʚ. 

ɺʣʘʛʘʣʠʱʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʜʣʷ ʤʠʦʤ, ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʠʣʠ ʮʝʣʠʢʦʤ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. 



ˏ̝̜̒̐̏̍̏̄́̓̆̌̎̆ ̖̘̉̑̔̑̄̉̆̒̋̉̆ ̖̓̆̎̏̌̏̄̉̉Ȣ 

ʆʜʥʘ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ - ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ. ɼʣʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʘʢ ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʠʝ ʘʛʝʥʪʳ (ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥ), ʪʘʢ ʠ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʤʘʪʢʫ (ʞʛʫʪʳ, 

ʟʘʞʠʤʳ, ʧʝʨʝʚʷʟʢʘ, ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ ʠʣʠ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ). ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʩʣʝ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ 

ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ. 

ɺʪʦʨʘʷ ʚʘʞʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ - ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʧʘʝʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʧʘʝʢ 

ʩʯʠʪʘʶʪ ʙʘʨʴʝʨʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ (ʩʝʪʢʠ, ʛʝʣʠ, ʨʘʩʪʚʦʨʳ), ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʦʪʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʨʘʥʳ ʦʪ ʧʨʠʣʝʞʘʱʠʭ ʢ ʥʝʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. 

ʅʦʚʳʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

Послеоперационное ведение. 

ʇʦʩʣʝ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʢʘʟ ʦʪ 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1,5-2 ʤʝʩ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʧʦʩʣʝ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʭ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʰʝʝʯʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʦʪ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-12 ʤʝʩ. ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʣʫʙʠʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ. ɹʝʨʝʤʝʥʝʪʴ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘɻʥ-ʈɻ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʤʘʪʢʠ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥʳ. 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʫʙʮʘ ʥʘ ʤʘʪʢʝ ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʡ, 

ʧʦʜʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ɺ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʨʘʙʦʪʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ 19 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʟʨʳʚʘ ʤʘʪʢʠ ʚ ʩʨʦʢ ʦʪ 17 ʜʦ 40 ʥʝʜ. ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʡ ʩ 1992 ʧʦ 

2004 ʛ. ʊʦʣʴʢʦ ʚ 3 ʩʣʫʯʘʷʭ (18%) ʫʟʣʳ ʤʠʦʤʳ ʙʳʣʠ ʙʦʣʴʰʝ 5 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, ʘ ʚ 12 ʩʣʫʯʘʷʭ 

(63%) ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ 4 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ. ɻʝʤʦʩʪʘʟ ʨʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 2 ʩʣʫʯʘʷʭ (10%) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ 

ʙʝʟ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ. ɺ 7 (37%) ʨʘʥʫ ʥʝ ʟʘʰʠʚʘʣʠ. ʅʠ ʦʜʥʘ ʠʟ ʞʝʥʱʠʥ ʥʝ ʫʤʝʨʣʘ, 3 ʧʣʦʜʦʚ (18%) ʥʘ 

17-, 28- ʠ 33-ʡ ʥʝʜʝʣʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʧʦʛʠʙʣʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ 2 ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʘʟʨʳʚʘʭ 

ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʡ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʝʟʥʴ ɺʠʣʣʝʙʨʘʥʜʘ. ʀʭ ʤʦʞʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʝʡ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʶ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʝʡ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʠʤʝʥʠʣʠ ʚʦ ɺʅʀʎ ʆɿʄʠʈ ʄɿ 

ʉʉʉʈ ʚ 1984 ʛ. (ʃ.ɺ.ɸʜʘʤʷʥ). 



ʉ ʢʦʥʮʘ 70-ʭ ʛʦʜʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʫʶ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʶ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ: 

¶ ͒͡Ύ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͍ ͔͍ͨͦͫͪͦ͒ͦͦͣ͡ ͔͙͔ͨͪͦ͒Τ 

¶ ͙ͨͪ ͨͯ͘·ͪͤͦͣ ͔͊ͤͦͫ͘Τ 

¶ ͔ͨͦͫ͡ ͔͔͍ͫ͊ͪ͊͟ ͔ͫ;͔͙ͤΎΤ 

¶ ͒͡Ύ ͔͍͙͍͚ͦͤͫͪ͊ͭͤͦ͟ ͙ͣͦͣΉ͙͚ͭͦͣ͟ ͙ ͎͙͔ͫͭͪΉ͙͙ͭͦͣ͟Τ 

¶ ͒͡Ύ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͙ͨͪ ͔͔͔ͤͦͨͪ͊͋͡Έͤ·ͻ ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͍͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎͻΤ 

¶ ͒͡Ύ ͔͔ͨͪ͒ͦͨͪ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͍͒͊ͫͯ͟͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙͙ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ ͙ ͔͙͍͔͊ͪͭͪͦͤͦͤ͘·ͻ 

͙͚͊ͤͦͣ͊͡ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͔͎ͦ͋͡;͔͙ͤΎ ͙ͻ ͔͙ͯ͒͊ͤ͡Ύ ͙ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͍͔͙ͪͦͦͨͦͭͪ͟Φ 

Эмболизация маточных артерий в лечении миомы матки. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʤʠʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʠʣʠ ʞʝʣʘʥʠʝʤ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ. ʄʠʥʠʠʥʚʘʟʠʚʥʦʩʪʴ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʧʦʜ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʛʦ ʢ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʩʨʦʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ - ʚʘʞʥʳʝ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʜʣʷ 

ʩʘʤʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. 

˜̠̏̋́̈́̎̉ ̋ ̞̗̍̂̏̌̉̈́̉̉ ̘̜̖̍́̓̏̎ ́̑̓̆̑̉̊ȡ ̠̒̉̍̐̓̏̍̎́ ̍̉̏̍́ ̍́̓̋̉Ȣ 

ʕʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʕʄɸ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʠ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ: ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʝʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʧʫʭʦʣʝʚʠʜʥʦʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʤʘʣʦʤ ʪʘʟʫ, ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʫ. 

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚʩʝ ʪʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʥʷʪʳ ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: 

¶ ͔͙͙͋͊ͭͪͦͫͦͨ͟͟;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ͣͪͦ͟ͺͦͪ͡· ͍͎͙͊͊͡͡΅͊ ό͙ͨͪ ͍·Ύ͍͔͙͙ͤ͡ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ 

͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ ͙͔͙͊ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡ΈͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ -͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔͔ͣͫͭͤͦ 

͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤΣ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ̏˸ˢύ ϑ͍͔ͯͪͦͤΈ 

͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭ ˤύΤ 

¶ ͦͤͦ͟ͼ͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ Ήͤ͒ͦ- ͙  Ήͦ͘͟ͼ͔͍͙ͪͫ͊͟Τ 



¶ ͯ͡Έ͍͍͔ͭͪ͊ͯͦͦ͘͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͙ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͭ͊͊͘ ͫ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟ 

͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟ ͨͦ ͣ͊ͭͦ;ͤ·ͣΣ Ύ͙;͙͍ͤͦ͟·ͣ ͔͙͊ͪͭͪΎͣ ͙ ͙ͻ ͍͔͍ͭΎͣΦ ˨͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔͍ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͦ 

͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟ ͨͦ ͫͦͫͯ͒͊ͣ ͙ͣ͊ͭ͟ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͯ͡Έ͍͍͔ͭͪ͊ͯͦͦ͘͟ ͙͔͔ͭͪͨͫͤͦ͟͡ ͎͙͙͍͙͔͊ͤͦͫ͊ͤͪͦ͊ͤ͟ 

ό̂˭ˢ˿ύΣ ͍͟͡Ό;͊Ό΅͔͔ ͙͍͙͔ͫ͊ͤͪͦ͊ͤ͟ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͍ ˤ-͔͙͔ͪ͗ͣΣ ͔͎͒ͦͨͨͪͦͪ͊͡ͺ͙Ό ͙ ͼ͍͔͔ͭͤͦ 

͔͍͔͒ͦͨͨͪͦͫͦ͟͡ ͙͍͙͔͊ͪͭͪͦ͊ͤ͟ ͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟Τ 

¶ ͎͙͔͙ͫͭͪͦͫͦͨ͟Ύ ͙ ͔ͪ͊͒͘͡Έ͔ͤͦ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔͔ͫͦ͟ ͍·͙͍͙͔ͫ͊͋͊ͤ͟͡Σ ͫ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ 

͎͙͎͙ͨ͊ͭͦͫͭͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤͣ͡ - ͨ ͙ͪ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ Ύ͙;͙͍ͤͦ͟Σ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͙ͤ ͔͙͎ͫͪ͒ͤͤͦͦ ͣ-

Ήͻ͊Σ ͔ͤ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͒ͤΌ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͼ͙͊͟͡Τ 

¶ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙Ύ ͎͙͔͎ͤͦͦ͊͟͡Σ ͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͦ͊͡Φ ̏˸ˢ ͒ͦ͗ͤ͡· ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͦͨ·ͭͤ·͔ 

͙͔͍͔ͤͭͪͤͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔͎͔͎͙ͪͤͭͤͦͦ͡Σ ͤ͊ͦͣ͘͟·͔ ͫ ͔ͭͻ͙͚ͤͦ͟ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ·Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 

͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎ͙ͣ ͍͔͙ͪͦͦͫͤ͊͋͗ͤ͟Ύ ͙ͣͦͣ͊ͭͦͤ͘·ͻ ͍ͯͦ͘͡Φ ϑ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭ ˿ύΤ 

¶ ͙ͨͪ ͍·Ύ͍͔͙͙ͤ͡ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ Ύ͙;͙ͤ͊͟ ͙͙͡ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ ͍ͯͦ͘͡ ͙ͨͪ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤͦͣ ͻ͔͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͪͦͫͭ͊ 

͔͎ͫͯ͋ͫͪͦͤͦͦ͘ ͙ͭͨ͊ ͤ͊ ͭͦͤͦͣ͟ ͍͙͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͍ͨͪͦͦ͒Ύͭ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͯΌ ͙͊ͨ͊ͪͦͫͦͨ͟͡Ό - ͯ ͔͙͔͒͊ͤ͡ 

͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ Ύ͙;͙ͤ͊͟ ͒ͦ ̏˸ˢΣ ͫ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͎͙͎͙ͨ͊ͭͦͫͭͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤͣ͡Σ ͊ 

͔͙͔ͯ͒͊ͤ͡ ͙͎ͣͦͣ͊ͭͦͤͦͦ͘ ͯ͊͘͡ - ͨ ͔ͦͫ͡ ̏˸ˢ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͦ͋Ά͔ͣ͊ ͍͔͙ͪͦͦͨͦͭͪ͟ ͙ ͙ͪͫ͊͟ 

Ϧͦͭ΄͍ͤͯͪͦ·͍͙͊ͤΎϦ ͯ͊͘͡ ͍ ͋ͪΌ΄ͤͯΌ ͨͦͦͫͭ͡ΈΦ 

˛̜̒̏̂̆ ̘̒̌̔́̉Ȣ 

ʇʨʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʟʣʘ ʕʄɸ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʟʝʢʪʦʩʢʦʧʠʷ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ. 

ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦ-ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ 2 ʵʪʘʧʘ: ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʕʄɸ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

ʕʄɸ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ 80-90% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʧʦʩʪʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʇʕʉ). 

˟̖̆̎̉̋́ ̜̠̃̐̏̌̎̆̎̉ ˪˙ˍȢ 

ɼʣʷ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʯʘʩʪʠʮʳ PVA (ʧʦʣʠʚʠʥʠʣʦʚʳʡ ʩʧʠʨʪ) -ʩʫʩʧʝʥʟʠʦʥʥʦʝ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʵʤʙʦʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʝ ʜʣʷ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʛʠʧʝʨʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʣʠ ʥʝʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʭ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʚ 

ʧʨʦʩʚʝʪ ʩʦʩʫʜʘ ʧʨʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʩʫʧʝʨʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʠ. ʉʫʩʧʝʥʟʠʦʥʥʳʡ 

ʧʦʣʠʚʠʥʠʣʦʚʳʡ ʩʧʠʨʪ PVA - ʵʪʦ ʯʘʩʪʠʮʳ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ: 45-150, 250-355, 355-500, 500-710, 

710-1000, 1000-1400, 1400-2000 ʤʢʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠ ʕʄɸ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʯʘʩʪʠʮʳ PVA 

ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʦʪ 250 ʜʦ 710 ʤʢʤ. 

ʇʝʨʝʜ ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʙʟʦʨʥʫʶ ʪʘʟʦʚʫʶ ʘʨʪʝʨʠʦʛʨʘʬʠʶ, ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʫʶ 

ʘʨʪʝʨʠʦʛʨʘʬʠʶ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʘʥʛʠʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. 

ʏʝʨʝʟ ʠʥʪʨʦʜʴʶʩʝʨ ʠʣʠ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ 5-6 F ʧʦ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʫ ʚʚʦʜʷʪ ʤʠʢʨʦʢʘʪʝʪʨ 3 F ʩ 

ʛʠʙʢʦʡ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʦʡ ʜʦ 2,4 F ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ. ʂʘʪʝʪʝʨ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʩʝʛʤʝʥʪ 



ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʙʦʨʘ ʵʤʙʦʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʯʘʩʪʠʮ PVA ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʬʣʘʢʦʥʘ ʩ ʯʘʩʪʠʮʘʤʠ ʨʘʟʚʦʜʷʪ 3-5 ʤʣ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʦʤʥʠʧʘʢ 

350, ʫʣʴʪʨʘʚʠʩʪ 370). ʇʦʩʣʝ ʨʘʟʤʝʰʠʚʘʥʠʷ ʠ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʬʣʘʢʦʥʘ ʰʧʨʠʮʝʤ 

ʙʳʩʪʨʦ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦ ʚʚʦʜʷʪ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ PVA ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ ʯʝʨʝʟ 

ʢʘʪʝʪʝʨ ʟʘ 1-3 ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝʤ ʢʦʥʮʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʥʘ ʩʝʙʷ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʩ ʵʤʙʦʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ ʠ ʩʪʝʥʢʦʡ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʏʝʨʝʟ 3-5 ʤʠʥ. ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʫʶ ʘʨʪʝʨʠʦʛʨʘʬʠʶ ʯʝʨʝʟ ʵʪʦʪ ʞʝ ʢʘʪʝʪʝʨ. 

ʕʄɸ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ - ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʰʠʨʦʢʦ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ʆʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʕʄɸ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪ ʣʶʙʦʛʦ ʚʠʜʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʫʶ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʝʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ). 

ʕʄɸ ʥʠ ʚ ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ (ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ, ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʜʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ, ʠ ʕʄɸ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʤ ʨʠʩʢ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ, ʧʝʨʝʜ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʳʪ ʚʨʘʯʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

˜̞̗̜̏̒̓̍̂̏̌̉̈́̉̏̎̎̊ ̒̉̎̅̑̏̍Ȣ 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ ʕʄɸ, ʜʣʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-

ʮʠʬʨʦʚʫʶ ʰʢʘʣʫ (ʦʪ 0 ʜʦ 10 ʙʘʣʣʦʚ): 
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ʉʢʘʯʘʪʴ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ Adobe PDF 

ɺ ʧʦʩʪʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʠ I (ʣʝʛʢʦʡ) ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ (ʜʦ 7 ʙʘʣʣʦʚ) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ ʠ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʠ (ʘʥʘʣʴʛʠʥ 50% - 2,0, ʚ/ʤ; ʙʘʨʘʣʛʠʥ 5,0, ʚ/ʤ), 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʦʨʪʦʬʝʥ 3,0, ʚ/ʤ) 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ {ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

ʇʨʠ II (ʩʨʝʜʥʝʡ) ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʪ 8 ʜʦ 14 ʙʘʣʣʦʚ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʪʨʘʤʘʣ 2,0, ʚ/ʤ; ʢʝʪʦʨʦʣ 2,0, ʚ/ʤ); ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʘʤʠ (ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ NaCl 0,9% - 400,0, ʚ/ʚ; ʪʨʠʩʦʣʴ 400,0, ʚ/ʚ; ʨʘʩʪʚʦʨ 

ʍʘʨʪʤʘʥʘ 400,0, ʚ/ʚ - ʚ ʦʙʲʝʤʝ 800-1200 ʤʣ); ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ, ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ (ʮʝʬʘʟʦʣʠʥ 1,0 x 2 ʨ/ʜ; ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 1,0 x 3 

ʨ/ʜ), ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʦʨʪʦʬʝʥ 3,0, ʚ/ʤ); ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ɾʂʊ -

ʮʝʨʫʢʘʣ 2,0, ʚ/ʤ; ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ - ʧʨʠ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

ʇʨʠ III ʩʪʝʧʝʥʠ (ʪʷʞʝʣʳʡ ʇʕʉ) (15-21 ʙʘʣʣ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ (ʧʨʦʤʝʜʦʣ 2% - 1 ʤʣ, ʚ/ʤ; ʦʤʥʘʧʦʥ 2% - 1 ʤʣ, 

ʚ/ʤ); ʢʫʨʩ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ NaCl 0,9% - 400,0, ʚ/ʚ; ʪʨʠʩʦʣʴ 400,0, 

ʚ/ʚ; ʨʘʩʪʚʦʨ ʍʘʨʪʤʘʥʘ 400,0, ʚ/ʚ) ʠ ʜʝʟʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʛʝʤʦʜʝʟ 400,0) - ʚ ʦʙʲʝʤʝ 

1200-2000 ʤʣ; ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ 100,0 

x 2 ʨ/ʜ, ʤʝʪʨʦʛʠʣ 100,0 x 2 ʨ/ʜ); ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʨʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʢʨʦʚʠ, ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ 

(ʨʝʦʧʦʣʠʛʣʶʢʠʥ 400,0, ʚ/ʚ), ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʱʠʭ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; ʚ/ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʚʦʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; 

ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ Foley {ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

ʉʨʦʢʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 1 ʜʦ 12 ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ - 3-5 {ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʟʣʦʚ ʧʦʩʣʝ ʕʄɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ): 

¶ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͦ͋Ά͔ͣ͊ ͍ͯͦ͘͡ ͤ͊ рл-60%; 

¶ ͙͎ͣͪ͊ͼ͙ΎΤ 

¶ ͪ͊ͣ͘Ύ͎;͔͙͔ͤΤ 

¶ Ήͫͨͯ͟͡Έ͙ͫΎ ͍ͯͦ͘͡Φ 

ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʘʣʠʪʴ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʝ ʠʣʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ (ʚʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ - 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ), ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʢ ʪʨʘʥʩʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʕʄɸ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ): 

¶ ΄͔͔;ͤͦ-͔͔ͨͪ΄͔͔;ͤͦͣ ͔͙͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͍ͯͦ͘͡ ό͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ 

͎͙͙͍͙͊ͤͦͫ͊ͤͪͦ͊ͤ͟Ύ ͒͡Ύ ͍·Ύ͔͙ͫͤͤΎ ͍͔ͫͻ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟ ͍͔͙ͪͦͦͫͤ͊͋͗ͤ͟Ύ ͍ͯͦ͘͡ύΤ 

¶ Ϧ͔͋͒ͤͦͣϦ ͍͔͙͙ͪͦͦͫͤ͊͋͗ͤ͟ ͙ͣͦͣ όˮt ͍·΄͔ лΣсύΤ 

¶ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͙ͣͦͣ· ͙ͣ͊ͭ͟ ͫ ͙͒ͺͺ͚ͯͤͦ͘ ͺ͚ͦͪͣͦ ͔͙͊͒ͤͦͣͦ͊͘Φ 
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˝̜̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎̆ ̗̔̎̋̉̉̕ ̉ ˪˙ˍȢ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʄɸ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʞʝʣʘʶʪ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʟʘʙʝʨʝʤʝʥʝʪʴ ʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ 

ʩʚʦʶ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦ {ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʂʦʭʨʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ (2012 ʛ.) ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʕʄɸ ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʨʦʜʦʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ - ʧʨʠ ʕʄɸ OR 0,33, 95% CI 

0,11, ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ OR 0,29, 95% CI 0,10 [Uterine artery embolization for symptomatic uterine 

fibroids (Review) /2012/ The Cochrane Collaboration. Published by John Wiley and Sons, Ltd]. 

ʇʨʠ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʕʄɸ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʘʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 

ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʠ ʩʚʦʜʠʪʴ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʨʠʩʢ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʠʣʠ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ. 

ɽʩʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʳʭ, ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʭ ʧʦʩʣʝ ʕʄɸ. 

ʕʄɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʝʨʝʜ ʨʦʜʘʤʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʘʥʛʠʦʜʠʩʧʣʘʟʠʷʭ ʪʘʟʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʨʠʩʢʘʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

Технология MRgFUS. 

MRgFUS (ʠʣʠ MRgHIFU) - ʵʪʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ 

ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʤ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʝʡ 

ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ, ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʡ ʚ ʝʜʠʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʩ ʚʳʩʦʢʦʧʦʣʴʥʳʤ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʳʤ ʪʦʤʦʛʨʘʬʦʤ. ɺʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʘʛʝʥʪʦʤ. ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʩʣʫʞʠʪ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʠ 

ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʢʫʥʜ) 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʘ, ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʤ, 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʄʈ-ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʯʘʩʪʢʝ ʚʥʫʪʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʢʘʥʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʬʦʢʫʩʝ US-ʣʫʯʘ, ʥʘʛʨʝʚʘʝʪʩʷ ʜʦ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ ʝʝ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʢʘʥʠ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʬʦʢʫʩ, ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ. ʇʦ ʩʫʪʠ, 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ MRgFUS ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʠʜʝʘʣʴʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ. 

ʇʝʨʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ MRgFUS ʩʦʟʜʘʥʘ ʚ 1999 ʛʦʜʫ. ɺ 2004 ʛʦʜʫ, ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ FDA. ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʦʡ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ 2004 ʛʦʜʫ (ʌʉ N 2004/1389). ɺ 2009 ʛʦʜʫ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʦʨʛʘʥʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤ ʤʘʪʢʠ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʤ (ʌʉ N 

2009/372). 

-2Ç&53 ̃ ̘̌̆̆̎̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ MRgFUS ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

ʦʨʛʘʥʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʫʶ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʝʪʦʜ 

ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʤʠʦʤ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-



ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʟʦʥʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ 

MRgFUS, ʧʨʠʤʝʥʝʥʥʘʷ ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚ 85 - 90% ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʤʠʩʩʠʶ. ʄʝʪʦʜ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʪʠʧʠʯʥʳʭ 

ʤʠʦʤ ʤʘʪʢʠ ʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʧʨʠ "ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ" ʤʠʦʤʘʭ ʠ ʫʟʣʘʭ ʩ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

˜́̓̏̄̆̎̆̈ ̜̖̍̆̒̓̎ ̉ ̘̖̋̌̉̎̉̆̒̋̉ ̞̆̋̓̏̃̕̕ &53-̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̎́ ̍̉̏̍̔Ȣ 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʤʠʦʤʳ, ʪ.ʝ. ʤʠʦʤʳ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦ-ʪʢʘʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʙʝʟ ʠʣʠ ʩ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. ɺ ʪʢʘʥʠ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʤʠʦʤʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ MRgFUS 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʮʠʪʳ ʠ ʩʪʨʦʤʘ "ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ" ʚ ʪʢʘʥʴ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ 

ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʠ, ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʬʠʙʨʦʟ. ɺ ʠʪʦʛʝ, ʫʟʝʣ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ, ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʫʟʣʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʈʝʛʨʝʩʩ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 

ʦʙʲʝʤʘ ʫʟʣʦʚ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʭ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. ʉʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ ʦʙʲʝʤʫ 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʟʦʥʳ ʫʟʣʘ ʠ ʪʠʧʦʤ ʥʝʢʨʦʟʘ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʚʣʘʞʥʳʡ). ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʨʦʩʪ ʫʟʣʘ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʥʳʤ ʨʦʩʪʦʤ ʟʦʥ, ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ FUS ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ. 

ɺ ʤʠʦʤʘʭ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ (55-85 Áʉ) ʩʪʦʣʴʢʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ. ɿʦʥʳ "ʥʝʢʨʦʟʘ" 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʢʦʣʴʮʝʚʠʜʥʳʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʩʫʣʴʪʳ, ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦ-ʪʢʘʥʥʦʡ ʩʪʨʦʤʝ, ʚʥʫʪʨʠ ʠ ʚʦʢʨʫʛ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʤʠʦʤʳ. ɺ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʙʦ ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ, ʣʠʙʦ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʚ ʟʦʥʫ ʚʣʘʞʥʦʛʦ 

ʥʝʢʨʦʟʘ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʩʪʨʦʤʳ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʚ ʪʢʘʥʠ ʤʠʦʤʳ ʥʝʪ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠ 

ʧʦʛʣʦʱʘʪʴ ʵʥʝʨʛʠʶ FUS. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʤʠʦʤʝ (ʙʦʣʝʝ 30%) ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʤʳʩʣ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

MRgFUS ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ. 

˜̠̏̋́̈́̎̉ ̋ ̟̐̑̏̃̆̅̆̎̉ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ 

ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʫʟʣʦʚ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʫʜʘʣʝʥʠʶ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢ 

ʪʨʘʥʩʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʡ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ) ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʤʠʦʤʳ 

ʤʘʪʢʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʦʨʛʘʥʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ MRgFUS ʦʧʨʘʚʜʘʥʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

˜̠̑̏̓̉̃̏̐̏̋́̈́̎̉ ̋ ̟̐̑̏̃̆̅̆̎̉ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

1. ˽͙͍͙ͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎΣ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͡͡·͔ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͎͔͙͙͚ͤͭ͊͡Φ 



2. ˽͙͍͙ͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎΣ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͡͡·͔ ͦ͋΅͙ͣ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͟Φ 

3. ˽͙͍͙ͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎΣ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͡͡·͔ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͙ͫͣ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ͙ͣ ͙͔ͫͫͭͣ· ͒͡Ύ 
͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ awƎC¦{ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΦ 

˜̠̑̏̓̉̃̏̐̏̋́̈́̎̉ȟ ̜̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎̎̆ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆̍ ̏̑̄́̎̏̃ ̄̆̎̉̓́̌̉̊ȡ 

ˍ̟̜̂̒̏̌̓̎̆ȡ 

¶ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͙͍͙͚ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟ ͟ ͎͔͔͎ͦͪ͊ͤͦͫ͋ͪ͊Ό΅͔ͣͯ ͔͡;͔͙ͤΌΤ 

¶ ͦͫͭͪ·͚ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͎͔͙͙͚ͤͭ͊͡Τ 

¶ ͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈΦ 

˛̝̜̓̎̏̒̉̓̆̌̎̆ȡ 

¶ ͙ͣͦͣ͊ ͙ͣ͊ͭ͟ ͔ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͦͫͤͦͤ·ͣ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ ͙ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 

͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΤ 

¶ ͍͙ͭͯ͋ͦͦ͊ͪ͊͡Έͤ·͔ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍͔ͤ ͔͙ͦ͋ͦͫͭͪͤΎΤ 

¶ ͒ͦ͋ͪͦ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͦͨͯͻ͙ͦ͡ ͙ ͦͨͯͻ͔͍͙ͦ͒ͤ͡·͔ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ Ύ͙;͙͍ͤͦ͟Φ 

˜̠̑̏̓̉̃̏̐̏̋́̈́̎̉ȟ ̜̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎̎̆ ̏̂̉̍̚ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆̍ ̗̐́̉̆̎̓̋̉ȡ 

1. ˭͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͡Ύ ͔ͨ;͔͙ͤΥ ͼ͙ͪͪͦ͘· ͔ͨ;͔͙ͤ ͍ ͙͍͚͊ͭͤͦ͟ ͺ͔͊͘ ͫ ͔͔ͣͤ͘ͻ͙ͣ͊͡Έͤͦ-
͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͣ ͙͙͡ ͼ͙͙͙ͭͦͭ͡;͔͙ͫͣ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣͦͣΣ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ ͨͦͪͭ͊͡Έ͚ͤͦ 
͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘Τ ͍͙ͪͯͫͤ·͔ ͎͔͙ͨ͊ͭͭ· ͫ ͙͙ͨͪͤ͊͊ͣ͘͟ ͔͙͙͍͚ͪͨ͊ͭͤͦ͟͡ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Τ 
͔͎͔͙ͫͭ͊ͭͦͨ͊ͭͭ· ͍ ͙͍͚͊ͭͤͦ͟ ͺ͔͊͘Φ 

2. ˭͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͡Ύ ͨͦ;͔͟ ͫ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤͣ ͍͊ͦͭ͘·͔͙͔͒ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Φ 

3. ˭͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͙͔ͫͫͭͣ·Σ ͍ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊Ό΅͙͔ͫΎ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣ ͙ͪͭͣ͊ 
͙ ͙͙ͨͪͤ͊͊ͣ͘͟ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎΦ 

4. ˢ͔͎͙ͪ͡͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΥ ͋ͪͦͤͻ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͊ͫͭͣ͊Τ ͔ͪͼ͙͙͍͒· ͔ͦͭ͊͟ ˴͍͙͔ͤ͟ 
ό͙͍͙ͪ͊ͨͤ͟ͼ·ύΤ ͙ͨͦͤͦ͘͡͡· ό͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙͚ͫ͟ ͙͙ͪͤͭΣ ͦͤ͟ΆΌ͙͍͙ͭͭ͟ύΦ 

˜̠̑̏̓̉̃̏̐̏̋́̈́̎̉ȟ ̜̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎̎̆ ̘̠̏̄̑́̎̉̆̎̉̍̉ ̜̒̉̒̓̆̍ -2Ç&53Ȣ 

˜̠̑̏̓̉̃̏̐̏̋́̈́̎̉ȟ ̜̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎ ̘̠̏̄̑́̎̉̆̎̉̍̉ ̍̆̓̏̅́ ˙˝˟ȡ 

¶ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͔͙ͣͭ͊͡͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͎͙ͣ͊ͤͭͤ·ͻ ͙͍ͣͨ͊ͤͭͦ͡Τ 

¶ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͙͙͊ͪ͒ͦͫͭͣͯ͟͡Ύͭͦͪ͊Τ 

¶ ͍͔ͫ ͔͔͋ͦ͡ ммл ͎͟Τ 

¶ ͦͪͯ͗ͤͦͫͭ͟Έ ͙͙ͭ͊͡ ͔͔͋ͦ͡ ммл ͫͣΤ 

¶ ͋ͦΎͤ͘Έ ͎͊ͣͤͯͭͦͦ͘͟ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ͊Τ 

˜̠̑̏̓̉̃̏̐̏̋́̈́̎̉ȟ ̜̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎ ̘̠̏̄̑́̎̉̆̎̉̍̉ &53ȡ 

¶ ͎ͪͯ͋·͔ ͙ ͦ͋΄͙ͪͤ·͔ ͪͯ͋ͼ· ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͋ͪΌ΄͚ͤͦ ͔͙ͫͭͤ͟Τ 

¶ ͙ͨͦͫ͊͟͡ͼ͙Ύ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͍͗ͦͭ͊ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘Τ 



¶ ͙ͨ͊ͫͭ͊͟͡ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͋ͪΌ΄͚ͤͦ ͔͙ͫͭͤ͟ ͙͔͚ͨͦͣͪͤͦ͡ ͔͚ͫͭͦ͟ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘Τ 

¶ ͔͎͔ͪͤͭͤͦΉ͍ͤ͒ͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ͊Ύ ͦ͟͟͡Ό͙͘Ύ ͣ͊ͭͦ;ͤ·ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘Τ 

¶ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͍͙ͤͯͭͪͣ͊ͭͦ;͎ͤͦͦ ͦͤͭͪ͊͟ͼ͔͙͍ͨͭ͊Φ 

ˠ̠̒̌̏̃̉ȟ ̖̜̎̆̏̂̏̅̉̍̆ ̠̅̌ ̞̆̋̓̉̃̎̏̄̏̕̕ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ȡ 

1. ˿ͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͙ͣͦͣ· ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ ͎ͨͦͦ͡΅͊ͭΈ Ή͔͎͙ͤͪΌ C¦{Φ 

2. ˨ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ·͔ ͔ͪ͊ͣͪ͘· ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͙͊ͯͫͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͦͤ͊͟Φ 

3. ˨ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͍͔ͫͻ ͔͍ͦͭ͒ͦ͡ ͙ͣͦͣ· ͒͡Ύ ͯ͡;͊ C¦{Φ 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ. 

˗̑̉̓̆̑̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉ ̝̏̐̓̉̍́̌̎̏̊ ̠̅̌ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ȡ 

¶ ˸ -˾͙ͭͨ Ϧ;͔ͪͤ͊ΎϦ ό͎͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͭͨΥ ͙͙ͭͨ;ͤ͊Ύ ͙ͣͦͣ͊ ͔͋͘ ͔ͦͭ͊͟ ͫͭͪͦͣ·ύΤ 

¶ ͔ͪ͊ͣͪ͘· ͍ͯͦ͘͡ ͦͭ нл ͫͣ ͒ͦ ул ͣͣ ͍ ͙͔͔͒͊ͣͭͪΤ 

¶ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͍ͯͦ͘͡ ͔͔͔ͣͤ ͔ͭͪͻΤ 

¶ ͙͔͙ͤͭͪͫͭͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͯ͊͘͡ ͔͔͋ͦ͡ ол҈Τ 

¶ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ C¦{ ͍͔ͫͻ ͔͍ͦͭ͒ͦ͡ ͯ͊͘͡Φ 

˜̜̑̉̆̍ȟ ̠̟̐̏̈̃̏̌̉̆̚ ̘̙̝̔̌̔̉̓ ̠̔̒̌̏̃̉ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̐̑̉ ̎̆̐̏̌̎̏̍ 

̒̏̏̓̃̆̓̒̓̃̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉ ̠̋̑̉̓̆̑̉̍ ΅̝̏̐̓̉̍́̌̎̏̊΅ȡ 

˙̜̆̓̏̅ ̗̅̆̄̉̅̑́̓́̉̉ ̔̈̌̏̃ ̜̍̉̏̍ȡ 

¶ ͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤ͘·͚ ͙ͣ͡ͺ͔ͦ͒ͪͤ͊͗Τ 

¶ ͍κͣ ͍͍͔͔͙͔͒ͤ ͫͯ͡Έͺ͊ͭ͊ ͎͙ͣ͊ͤΎΦ 

˙̜̆̓̏̅ ̘̠̏̂̆̒̐̆̆̎̉ ̅̏̒̓̔̐́ &53 ̋ ̔̈̌́̍ ̜̍̉̏̍ȡ 

¶ ͎͔ͭͯͦ ͙͍͙͔ͭ͊ͣͨͦͤͪͦ͊ͤ ͍͎͙͊͊͡͡΅͊Τ 

¶ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ˸˾-͍͔͙͎ͫͦͣͫͭͣͦͦ ͣ͊ͭͦ;͎ͤͦͦ ͙ͣ͊ͤͨͯ͡Ύͭͦͪ͊Τ 

¶ ͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡ ͣͦ;͔͍͎ͦͦ ͨͯ͘·ͪΎΤ 

¶ ͍͍͔͔͙͔͒ͤ ͔ͪͭ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͋͊ͦͤ͊͡͡Τ 

¶ ͍͙ͫͼ͔ͪ͊͡Έͤ·͚ ͣ͊ͫͫ͊͗ ͙ͫͤͯ͘-͍͍͔ͪͻ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͍͙ͨͦͦͤ͡· ͙͍͗ͦͭ͊Τ 

¶ ͙ͨͪͤΎ͙͔ͭ ͤ͊ мл-мр ͙ͣͤΦ ͔ͦͤͦ͟͡-͔͍͎ͦͭͦͦ͟͡ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡ΎΤ 

¶ ͔ͨͦͭͤͦ͡ Ϧ͊ͣ͊͘͘·͍͙͔͊ͤϦ ͪͯ͋ͼ͊ ̂˭-͍ͨͪͦͦ͒Ύ΅͙ͣ ͎͔͔ͣ͡Φ 



˟̘́̋̓̉̆̒̋̉̆ ̜̃́̑̉́̎̓ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʨʘʯ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ 

MRgFUS ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ: 

1. ˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͙ͣͦͣ· ͙ͣ͊ͭ͟Φ 

2. ˻͎͔͔͎ͪ͊ͤͦͫ͋ͪ͊Ό΅͔͔ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙͚ͫͣͨͭͦͣͤͦ ͙ͣͦͣ· ͙ͣ͊ͭ͟Φ 

3. ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͯ͊͘͡ ͙ͣͦͣ· ͙ͣ͊ͭ͟ ͟ ͭͪ͊ͤͫͼ͔͍͙ͪ͊͟͡Έͤͦͣͯ ͔͙ͯ͒͊ͤ͡ΌΦ 

4. ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͦͭͫͪͦ;͙ͭΈ ͔͙͍͔ͦͨͪ͊ͭͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤΦ 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘ MRgFUS ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʧʦ 

ʜʚʫʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ: 

1. ˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͚ ͨͪͦͭͦͦ͟͡ ό͔͋͘ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ύΦ 

2. ˹͔ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͚ ͨͪͦͭͦͦ͟͡ όͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙ͻ 
ͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ ͎ͭͦͨͦͪ͊ͺͦ-͊ͤ ͙͊ͭͦͣ;͔͙͔ͫ͟ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ 
͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ·ύΦ 

ˍ̌̄̏̑̉̓̍ ̠̎́̐̑́̃̌̆̎̉ ̎́ -2Ç&53 ̟̓̆̑́̐̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

ʆʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʦʨʛʘʥʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʟʘ ʚʳʙʦʨ MRgFUS 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʨʘʯ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ: 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʦʨʛʘʥʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ: 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

ʄʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ "ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ", ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʛʝʥʪʘ, ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʞʠʤʦʚ (ʚ 

ʪ.ʯ. ʄʈ-ʩʧʝʢʪʨʦʩʢʦʧʠʠ). 

ɿʘʜʘʯʠ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʵʪʘʧʘ: 

ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩ ʢʘʢʦʡ ʮʝʣʴʶ, ʧʦ ʢʘʢʦʤʫ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʚʘʨʠʘʥʪʫ ʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ. 



ʆʬʦʨʤʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ. ɺ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʡ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣ MRgFUS 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʜʣʷ FUS ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʫʟʣʳ, ʠʭ ʄʈ-ʪʠʧ (ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ), 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. 

˜̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̗̐́̉̆̎̓̏̋ ̋ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ɺ 

ʜʝʥʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ: ʩʝʨʝʜʠʥʘ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʮʠʢʣʘ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ ʫʟʣʦʚ: ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-5 ʜʥʝʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʠʤʬʦʜʨʝʥʘʞ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʚ\ʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʤʘʛʥʠʷ. ʅʘʢʘʥʫʥʝ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʜʘʶʱʠʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʛʘʟʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʜʝʥʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʷʪʴ ʣʝʛʢʫʶ ʧʠʱʫ ʠ ʧʠʪʴʝ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʞʦʛʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ: ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʙʨʠʪ 

ʣʦʙʦʢ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʧʠʩʳʚʘʝʪ "ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ" ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʘʨʠʘʥʪʫ ʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ. 

MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʙʝʟ ʥʘʨʢʦʟʘ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʪʝʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

ˏ̜̏̈̍̏̇̎̆ ̠̏̒̌̏̇̎̆̎̉ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

ʉʠʩʪʝʤʳ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʘʚʠʣ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʙʦʣʝʝ 10000 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʯʪʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘ ʚ ʭʦʜʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʠ 

ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʪʙʦʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ MRgFUS 

ʪʝʨʘʧʠʠ - ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ: 

1. ˶ͦ͊͟͡Έͤ·͚ ͎ͦ͗ͦ ͙ ͦ͊͟͡͡Έͤ·͚ ͔͙ͭͪͣ;͔͙͚ͫ͟ ͔ͦͭ͟ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͋ͪΌ΄͚ͤͦ ͔͙ͫͭͤ͟Φ 

2. ˹͔͚͙ͪͦͨ͊ͭΎ ͔͙ͫ͒͊͡΅ͤ·ͻ ͔͍͍ͤͪͦ ό͙ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ ͍ ͚ͯ͊͊ͤͤͦ͘͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ύΦ 

3. ͔͙́ͪͣ;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͭ͊͊͘Φ 

4. ˿͍͙΅ ͔ͣ͗͒ͯ ͙ͣͦͣ͊ͭͦͤ͘·ͣ ͯͦͣ͘͡ ͙ ͨͦͦͫͭ͡ΈΌ ͙ͣ͊ͭ͟Φ 

ʃʦʢʘʣʴʥʳʡ ʦʞʦʛ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʧʠʩʘʥ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʣʷ FDA (3 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ). ʇʨʠʯʠʥʳ: ʥʘʛʨʝʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʫʙʮʦʚ, 



ʧʝʨʝʧʘʜ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʫʟʳʨʴʢʦʚ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʚʦʣʦʩʘʭ ʥʘ ʧʫʪʠ FUS, 

ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ FUS ʦʪ ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʦʚ ʚ ʫʟʣʝ ʤʠʦʤʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʤʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

ʅʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʢʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1.5 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʣʷ FDA (2 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ). ʇʨʠʯʠʥʘ: ʥʘʛʨʝʚ ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʠʷ ʚ ʭʦʜʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ - ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʜʦ ʢʨʝʩʪʮʘ 4 ʩʤ. 

ɺʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʙʦʣʝʝ 5-6 ʯʘʩʦʚ (ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʥʦʛʦʫʟʣʦʚʳʭ ʤʠʦʤ). 

ʇʨʠʯʠʥʘ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ "ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ". 

ʃʦʢʘʣʴʥʦʝ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ (ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 0.5 ʩʤ) ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ 3-ʭ ʩʣʫʯʘʷʭ). ʇʨʠʯʠʥʘ: ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ FUS ʯʝʨʝʟ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʫʯʘʩʪʦʢ ʧʝʪʣʠ ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ. ʄʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʚʠʱʘ ʤʝʞʜʫ ʫʟʣʦʤ ʤʠʦʤʳ ʠ ʧʦʣʦʩʪʴʶ ʤʘʪʢʠ ʩ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʝʤ FUS-ʜʝʪʨʠʪʘ 

ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʠʦʤ, ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʙʣʠʟʢʦ ʢ 

ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʤʫ ʩʣʦʶ ʤʘʪʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤʠ ʚʳʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ NPV 

80-90% (1 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ). 

ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʘʢʫʫʤ-ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ 

ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʩʩ ʯʝʨʝʟ ʩʚʠʱʝʚʦʡ ʭʦʜ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. 

ˏ̆̅̆̎̉̆ ̗̐́̉̆̎̓̏̋ ̐̏̒̌̆ -2Ç&53 ̓̆̑́̐̉̉ ̜̍̉̏̍ ̍́̓̋̉Ȣ 

ɺ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʧʫʱʝʥʳ ʜʦʤʦʡ ʠ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʡ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʝʪʳ ʠ ʨʝʞʠʤʘ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʧʣʘʥ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʇʣʘʥ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ: 

1. ˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟·͔ ͍͙͙ͭ͘· ;͔͔ͪ͘ мΣ оΣ сΣ мн ͙ нп ͔ͣͫΎͼ͔͍Φ 

2. ˨͔͙͙͍͔ͭ͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ ̂˭-͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ 

3. ˸ -˾͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͫ ͙͍͙͔ͦͤͭͪ͊ͫͭͪͦ͊ͤͣ͟Φ 

4. ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͔͙͍͙ͤͭͤͫͤͦͫͭ ͣ͊ͭͦ;ͤ·ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ ό˾ˤˢ˿Σ IƛƎƘŀƳΣ WŀƴǎǎŜƴύΦ 

5. ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͔͙͍͙ͤͭͤͫͤͦͫͭ ͍͚ͭ͊ͦͦ͘ ͙͋ͦ͡ ό{ƘƻǊǘ-Form McGill Pain Questionnaire). 



6. ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘ ό¦C{-QoL). 

7. ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͙͙͙ͪͣͫͫΦ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʜʝʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʘ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ FUS-

ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ: 

ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʘʪʢʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ FUS; ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʧʦʩʣʝ FUS-ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ; ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ ʠ ʝʛʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ; ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʚʦʢʨʫʛ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, 

ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ FUS; ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʝʛʦ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ; ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʛʝʥʠʪʘʣʠʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʄʈ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʫʟʣʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʙʲʝʤʘ ʠ 

"ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ" ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʟʦʥʳ (NPV), ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʫʟʣʦʚ, ʥʝ 

ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʫʟʣʦʚ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʘʥʢʝʪ ʠ ʰʢʘʣ. ʇʨʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ - 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʳ, ʜʘʥʥʳʝ ʋɿʀ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ) ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ - ʚʨʘʯ ʘʢʫʰʝʨ-

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʬʦʨʤʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ɺ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʢʨʦʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ (ʜʠʘʛʥʦʟ, ʜʘʪʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ, ʄʈ-ʪʠʧ ʤʠʦʤʳ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʠʦʤʳ), ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʙʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʠʦʤʳ, ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʙʲʝʤʘ ʫʟʣʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʫʟʣʘʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄʈʊ ʠ 

ʜʝʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʋɿʀ, ʬʘʢʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʫʟʣʦʚ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ MRgFUS 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

ʇʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘʭ ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʚʦʟʚʨʘʪʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ MRgFUS ʥʝʪ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ MRgFUS ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʤ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ. 

6.2. МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

ʄʠʦʤʫ ʤʘʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʫ 77% ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʝ ʩ ʵʪʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 25% 

ʩʣʫʯʘʝʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʥʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ {ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ IA). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʘʥʝʤʠʠ, ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ - 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʣʠʙʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 



ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʮʝʣʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ - ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʨʝʛʨʝʩʩ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʉ). ʂ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʤʠʦʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ FDA, ʘɻʥ-ʈɻ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʥʦ ʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʦʙʲʝʤ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 6 ʤʝʩ. ʚ ʩʚʷʟʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ 

(ʛʠʧʦʵʩʪʨʦʛʝʥʠʷ, ʧʦʪʝʨʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ) ʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʇʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʝʩ. ʦʙʲʝʤʳ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ [http://www.fda.gov]. 

ʀʟ ʥʦʚʳʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʦʬʦʨʤʘʤʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʘʟʤʝʨ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ 

(ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ), ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʛʠʧʦʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ 

ʘʥʝʤʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʤʝʥʦʤʝʪʨʦʨʨʘʛʠʝʡ. 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʝʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʦʚʦʜʠʤʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ, ʠ ʧʨʠ ʝʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

Нестероидные противовоспалительные средства. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʅʇɺʉ) 

ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʥʦ ʦʥʠ ʠʤʝʶʪ ʝʜʠʥʳʡ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʩʭʦʜʥʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʜʠʢʣʦʬʝʥʘʢ, ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ, ʬʣʫʨʙʠʧʨʦʬʝʥ, 

ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ, ʥʘʧʨʦʢʩʝʥ, ʪʠʘʧʨʦʬʝʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʠʥʜʦʤʝʪʘʮʠʥ, ʬʝʥʠʣʙʫʪʘʟʦʥ, ʧʠʨʦʢʩʠʢʘʤ, 

ʤʝʣʦʢʩʠʢʘʤ, ʮʝʣʝʢʦʢʩʠʙ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 2013 ʛ. ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʎʆɻ-2 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ, 

ʯʝʤ ʚ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʘʪʢʠ. ʅʇɺʉ ʩʥʠʞʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʎʆɻ-2 ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʧʨʠ ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʝ. 

ɺ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʂʦʭʨʘʥʘ 2013 ʛ. ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʫʶ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʶ, ʥʦ ʤʝʥʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʯʝʤ ʪʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʜʘʥʘʟʦʣ ʠʣʠ ʃʅɻ-ɺʄʉ {ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Iʘ). ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʅʇɺʉ ʠ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ, ʵʪʘʤʟʠʣʘʪ, ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ-ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʭ ɺʄʉ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ), ʦʜʥʘʢʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʤʝʣʠ ʥʠʟʢʫʶ ʤʦʱʥʦʩʪʴ. ʅʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʤʝʞʜʫ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʅʇɺʉ (ʥʘʧʨʦʢʩʝʥ ʠ ʤʝʬʝʥʘʤʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 



ʅʇɺʉ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʧʨʠ ʙʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʝʢʨʦʟʦʤ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ IIʘ). ʋ 2% ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʤʠʦʤʫ ʤʘʪʢʠ, ʠʟ ʥʠʭ 10% ʠʤʝʶʪ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʙʦʣʴ ʚʦ II ʠ ʥʘʯʘʣʝ III 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʦʚʷʥʠʩʪʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ. ʂʦʨʦʪʢʠʝ ʢʫʨʩʳ ʠʙʫʧʨʦʬʝʥʘ ʫʩʧʝʰʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʜʦʤʝʪʘʮʠʥ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʝʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʅʇɺʉ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ 

ʤʘʪʢʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

Транексамовая кислота. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 1-ʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʭ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʘʥʪʠʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʢʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ. 

ʊʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ - ʪʨʘʥʝʢʩʘʤ - ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ ʠ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʩʭʦʜʩʪʚʘ ʩ ʣʠʟʠʥʦʤ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʧʦ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʣʘʟʤʠʥʦʛʝʥʘ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʷ ʣʠʟʠʩ ʪʨʦʤʙʘ ʚ ʟʦʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʘ, 

ʫʛʥʝʪʘʪʴ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟ, ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʛʝʤʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʣʘʟʤʳ. ʊʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʤʦʱʥʳʤ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʘʛʝʥʪʦʤ, 

ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʣʘʟʤʠʥʦʛʝʥʦʤ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʠʥʘ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ 

ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ. 

ʇʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʧʦʜʦʙʥʘ Ů-ʘʤʠʥʦʢʘʧʨʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʝ, ʥʦ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʝʝ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 20-30 ʨʘʟ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ FDA, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3,9 - 4,0 ʛ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʜʦ 5 ʜʥʝʡ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʪʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘ ʠ ʦʥʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʣʝʛʢʦʡ ʪʦʰʥʦʪʦʡ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʴʶ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʦʩʘ ʠ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʧʠʥʝ. ʊʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʥʘ 40,4%. 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (III ʬʘʟʘ) ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʠʣʴʥʳʭ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʪʨʘʥʝʢʩʘʤʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ. 

ɺ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ Cochrane (2009) ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʧʨʠ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʘʥʪʠʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʧʨʠ ʤʠʦʤʘʭ ʤʘʪʢʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

Прогестагены. 

ʇʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤ ʛʦʨʤʦʥʘʤ. ʀʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʦ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ. ʇʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʢʘʢ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʙʣʦʢʠʨʫʷ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʷʠʯʥʠʢʦʚʫʶ ʦʩʴ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʝʢʨʝʮʠʶ 

ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʷʠʯʥʠʢʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʝʛʦ ʜʝʮʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʫʶ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʚ 



ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ ʢ ʝʛʦ ʘʪʨʦʬʠʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʇʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪ ʬʝʨʤʝʥʪ 17ɓ-ʛʠʜʨʦʩʪʝʨʦʠʜ-ʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʫ ʪʠʧʘ 2, ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ ʚ 

ʤʝʥʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʵʩʪʨʦʥ. ʇʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʘ ɽ2. 

ˏ̘̜̎̔̓̑̉̍́̓̏̎̊ ̒̐̏̒̏̂ ̘̠̌̆̆̎̉ ̐̑̏̄̆̒̓́̄̆̎́̍̉Ȣ 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʜʦʩʪʘʚʢʘ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ - ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʫʜʦʙʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʚʳʩʦʢʫʶ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʘ ʯʝʨʝʟ ʧʝʯʝʥʴ. ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʨʠʣʠʟʠʥʛ-ʩʠʩʪʝʤʘ (ʃʅɻ-

ɺʄʉ) ʩʦʜʝʨʞʠʪ 52 ʤʛ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʘ (ʃʅɻ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 20 

ʤʢʛ/ʩʫʪ. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 5 ʣʝʪ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʃʅɻ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ 150-200 ʧʛ/ʣ, ʦʙʳʯʥʦ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʯʘʩʦʚ. ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʃʅɻ-ɺʄʉ ʙʳʣʘ ʦʜʦʙʨʝʥʘ FDA ʚ 2000 ʛ. ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ, ʘ ʚ 2007 ʛ. ʵʪʘ 

ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʎʝʥʪʨʦʤ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʠ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʚʥʝʩʝʥʘ ʚ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʝ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ɺ 2009 ʛ. FDA ʪʘʢʞʝ 

ʦʜʦʙʨʠʣ ʵʪʫ ʨʠʣʠʟʠʥʛ-ʩʠʩʪʝʤʫ ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʠʣʴʥʳʭ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʫ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ ɺʄʉ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʃʅɻ-ɺʄʉ ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʶ ʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʦ 74-97%, ʥʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʪʝʨʷʝʤʦʡ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʘʥʪʠʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʥʘ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʃʅɻ-ɺʄʉ ʥʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʛʠʧʦʬʠʟʘ 

ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Q.Xy ʠ ʩʦʘʚʪ. (2010) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʃʅɻ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ ʢʣʝʪʦʢ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʘʧʦʧʪʦʟʘ. ɻ.ʉʘʡʝʜ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2010) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ 

ʃʅɻ-ɺʄʉ ʠ ʥʠʟʢʦʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʂʆʂ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʙʦʣʴʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʧʫʪʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʘ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʥʦʨʨʘʛʠʠ ʜʦ 1 ʜʥʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ). A.Kriplani ʠ ʩʦʘʚʪ. (2011) ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʃʅɻ-ɺʄʉ, a R.B.Machado ʠ ʩʦʘʚʪ. 

(2013) ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʠʩʣʘ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʫ 89,5% ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʃʅɻ-ɺʄʉ. 

ɺ 2013 ʛ. S.Islam ʠ ʩʦʘʚʪ. ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʙʦʙʱʘʶʱʠʡ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʧʦ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʘ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ. 

ʍʦʪʷ ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ (ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ, ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʡ ʫʟʝʣ ʤʠʦʤʳ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʥʦ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘʤʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʝʞʠʤʘ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʤ 



ʨʝʞʠʤʝ (ʩ 14-ʛʦ ʧʦ 26-ʡ ʜʝʥʴ ʮʠʢʣʘ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0-20%, ʧʨʠ 21-ʜʥʝʚʥʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ (ʩ 5-ʛʦ ʧʦ 26-ʡ ʜʝʥʴ ʮʠʢʣʘ) - 30-50%. 

ʆʜʥʘʢʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ CNGOF 2008 ʛ., ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʭʝʤʳ 

ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ 25-50% (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʥʠʟʢʦʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʂʆʂ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʥʘ 

40-50% (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘʤʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ (ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ). 

Агонисты гонадотропин-рилизинг гормона. 

ʘɻʥ-ʈɻ - ʵʪʦ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʧʪʠʜʳ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ ʧʦʭʦʞʠʝ ʥʘ ʥʘʪʠʚʥʳʡ ɻʥ-ʈɻ. ʂʘʢ ʠ ɻʥ-ʈɻ, 

ʘɻʥ-ʈɻ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ɻʥ-ʈɻ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ. ʘɻʥ-ʈɻ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʧʦʣʫʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʪʠʚʥʳʤ ɻʥ-ʈɻ. ʘɻʥ-ʈɻ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨ, ʠ 

ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʝʛʦ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʝʜʝʪ ʢ ʵʬʬʝʢʪʫ ʜʘʫʥ-ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʯʪʦ 

ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʛʠʧʦʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-

ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʪʦ ʠ ʙʳʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʃʝʡʧʨʦʣʠʜʘ ʘʮʝʪʘʪ 

(ʘɻʥ-ʈɻ) ʙʳʣ ʦʜʦʙʨʝʥ FDA ʚ 1999 ʛ. ʢʘʢ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʠ ʈʦʩʩʠʠ ʫ ʘɻʥ-ʈɻ 

ʪʨʠʧʪʦʨʝʣʠʥʘ ʠ ʛʦʟʝʨʝʣʠʥʘ. 

ʘɻʥ-ʈɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʘ ʤʠʦʤʳ (ʦʢʦʣʦ 50% ʦʪ ʠʭ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ). ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʝʡʧʨʦʣʠʜʘ ʘʮʝʪʘʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʙʲʝʤ ʤʘʪʢʠ ʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʥʦ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 26 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘɻʥ-ʈɻ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 3-4 ʤʝʩ. ʜʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʦʙʲʝʤ ʢʘʢ ʤʘʪʢʠ, ʪʘʢ ʠ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘɻʥ-ʈɻ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʠ 

ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʶ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʵʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ 3-6-ʤʝʩʷʯʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ, ʠ ʢʦʛʜʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʠ, ʯʝʨʝʟ 2-3 

ʤʝʩ. ʫʟʣʳ ʤʠʦʤʳ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʠ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʤʝʨʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʘɻʥ-ʈɻ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʧʦʵʩʪʨʦʛʝʥʠʶ, ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʧʨʠʣʠʚʳ ʠ ʚʘʛʠʥʠʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ 

ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘɻʥ-

ʈɻ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʠ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʶ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʘɻʥ-ʈɻ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʝʝ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘɻʥ-ʈɻ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. ɺ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʛʜʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʫʶ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ ʩ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘɻʥ-ʈɻ-ʪʝʨʘʧʠʝʡ 

(ʪʨʠʧʪʦʨʝʣʠʥʦʤ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʤʝʩ. ʠ ʙʝʟ ʥʝʝ, ʦʙʲʝʤ ʤʠʦʤʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʪʨʠʧʪʦʨʝʣʠʥ, 



ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 22%, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʣʩʷ. 

ʘɻʥ-ʈɻ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʢʫʨʩʘʤʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ. ʘɻʥ-ʈɻ ʩʥʠʞʘʶʪ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʶ ʠ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʘɻʥ-

ʈɻ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʤʝʩ. ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ. Add-back 

ʪʝʨʘʧʠʷ (ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ) ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʠʦʤʦʡ, ʠ ʝʝ ʦʙʲʝʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘɻʥ-ʈɻ. 

ʘɻʥ-ʈɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʤʠʦʤʦʡ 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʘʥʝʤʠʝʡ (ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ < 80 ʛ/ʣ) ʣʠʙʦ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʠʦʤʳ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦ {ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸ). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 3 ʤʝʩ. (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɹ). 

Антагонисты Гн-РГ. 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ɻʥ-ʈɻ ʯʝʨʝʟ 28 ʜʥʝʡ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʝ ʩʥʠʞʘʶʪ ʦʙʲʝʤ ʤʘʪʢʠ, ʥʝ ʚʣʠʷʷ ʥʘ 

ʦʙʲʝʤ ʤʠʦʤʳ. ʍʦʪʷ ʯʝʨʝʟ 28 ʜʥʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʥʦ 

ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʝʥʦʨʨʘʛʠʠ/ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʠ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ɻʥ-ʈɻ ʥʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʨʠ 

ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

Ингибиторы ароматазы. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ: 

¶ ͔͙͎ͫͭͪͦ͒ͤͦͦ ͙ͭͨ͊ όΉ͔͔ͫͣͫͭͪ͊ͤ͟ύΤ 

¶ ͔͔͙͎ͤͫͭͪͦ͒ͤͦͦ ͙ͭͨ͊ ό͔ͭͪͦͦ͘͡͡Σ ͊ͤ͊ͫͭͪ͊ͦ͘͡ύΦ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ - ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʝ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʝ ʩʠʥʪʝʟ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʞʠʨʦʚʦʡ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʠʥʪʝʟʘ ʵʩʪʨʦʥʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʠʟ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ 

(ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʥ). 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʨʘʥʥʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ - ʚ 

ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʨʘʥʥʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥʦʤ - ʚ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ; ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʬʦʨʤʳ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ - ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ; ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʘʥʪʠʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ. 



ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ N.Duhan ʠ ʩʦʘʚʪ. (2013) ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 30 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ (ʨʘʟʤʝʨʳ ʫʟʣʦʚ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʣʝʪʨʦʟʦʣ 2.5 ʤʛ 

ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʩ 

5.4Ñ1.3 ʜʦ 4.3Ñ0.9 ʩʤ (ʨ<0.05) ʠ ʦʙʲʝʤ ʤʠʦʤʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 52.45% (ʨ = 0.00). 

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (Cochrane Database Syst Rev., 2013) 70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʣʝʪʨʦʟʦʣʘ ʥʘ 

ʤʠʦʤʫ ʤʘʪʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ "ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ". ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʙʲʝʤ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ 

ʫʟʣʦʚ ʯʝʨʝʟ 12 ʥʝʜ. ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʢʨʘʪʠʣʩʷ ʥʘ 46%. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ 

ʫʟʣʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ (ʧʨʠʣʠʚʳ 

"ʞʘʨʘ", ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʠ ʠ ʪ.ʜ.) ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

Модуляторы рецепторов прогестерона. 

ʃʝʡʦʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠ ʦʚʫʣʷʪʦʨʥʦʤ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʤ ʮʠʢʣʝ, ʘ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ - ʩʠʣʴʥʳʡ ʠʥʜʫʢʪʦʨ ʝʝ 

ʨʦʩʪʘ. ʆʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʤʠʦʮʠʪʳ ʣʝʡʦʤʠʦʤ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʘʢ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ. ʊʘʢ, ʦʢʦʣʦ 90% ʢʣʝʪʦʢ 

ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ (ʦʙʝ ʠʟʦʬʦʨʤʳ - RP-A ʠ RP-B ʠ ʠʭ 

ʤʈʅʂ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚ ʝʝ ʢʣʝʪʢʘʭ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʘʧʦʧʪʦʟʘ 

ʧʨʦʪʦʦʥʢʦʛʝʥʘ bcl-2. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʫʶ ʬʘʟʫ ʮʠʢʣʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʧʦʧʪʦʟʘ - ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. 

ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʨʦʩʪ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʝʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. 

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʚ ʈʇ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʣʠʛʘʥʜʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

¶ ͎͙͊ͦͤͫͭ· ͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤ͊ ό͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤ ͙ ͎͔͎͔ͨͪͦͫͭ͊ͤ·ύΤ 

¶ ͎͙͊ͤͭ͊ͦͤͫͭ· ͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤ͊ ό͙͎͔͙͊ͤͭͨͪͦͫͭͤ· ͙͙͡ ͙͎͔͎͔͊ͤͭͫͭ͊ͤ· - ͣ ͙ͺ͔͙ͨͪͫͭͦͤύΤ 

¶ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͫͦ ͔ͫͣ΄͊ͤͤ·ͣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣ ͎͙͍͊ͦͤͫͭͦ ͙ ͎͙͍͊ͤͭ͊ͦͤͫͭͦ ͎͔͔ͨͪͦͫͭͪͦͤ͊ ό͔͔͙͍ͫͭͤ͟͡·͔ 

ͣͦ͒ͯ͡Ύͭͦͪ· ˾˽ - ˿ ˸˾˽Υ ͙͙ͯͨͪͫͭ͊͊͡͡ ͊ͼ͔ͭ͊ͭΣ ͙͙͊ͦͨͪͫͤ͘͡ύΦ 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʭ ʚʩʝ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʳ ʚ ʦʜʥʦ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʉʄʈʇ. ʉ 

ʵʪʠʤ ʪʨʫʜʥʦ ʩʦʛʣʘʩʠʪʴʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ ʉʄʈʇ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ. ɸʥʪʠʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʜʘʞʝ ʚ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʨʝʨʳʚʘʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. 

ʉʄʈʇ ʥʝ ʧʨʝʨʳʚʘʶʪ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʪʢʘʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʢʘʢ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ. 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ (ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥ) ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ʤʝʥʦʤʝʪʨʦʨʨʘʛʠʠ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ 

ʦʙʲʝʤ ʤʘʪʢʠ ʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʶʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ 



ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʘʤ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʀʃ-8 ʚ ʭʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʷʭ 

ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʦʚ [ʂʦʥʜʨʠʢʦʚ 

ʅ.ʀ., 2008; Chabbert-Buffet N., et al., 2005]. ʆʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʥʪʠʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʠ 

ʧʨʦʘʧʦʧʪʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʝʡʦʤʠʦʤ, ʧʨʠʯʝʤ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʩʣʘʙʝʝ, ʯʝʤ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘɻʥ-ʈɻ. ɺ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʟʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʦʙʨʘʪʠʤʦʝ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʝʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʩʭʦʜʥʳʭ ʩ ʧʨʦʩʪʦʡ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʝʡ. ɼʣʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʜʦʟʘ 

ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥʘ 50,0 ʤʛ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʘʷ ʜʦʟʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘʜʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʤʝʥʦʤʝʪʨʦʨʨʘʛʠʶ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʨʦʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥʘ ʥʘ ʨʳʥʢʝ, ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʦʥ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ, ʩʭʝʤʳ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʳ ʢʘʢ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ. 

ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ. ʋʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʚʳʤ, 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʤ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ ʥʘʰʝʤ ʨʳʥʢʝ. ɺ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʤʳ ʩʯʠʪʘʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ʉʄʈʇ 

- ʵʪʦ ʥʦʚʘʷ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʪʘʨʛʝʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ [Attardi B.J. et al., 2004; Chabbert-Buffet N. et al., 2005; 

Chwalisz K. et al., 2005; Brenner A.M. et al., 2010; Donnez J. et al., 2012]. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ 

ʘʮʝʪʘʪ, (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚ 2012 ʛ. ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʠ ʈʦʩʩʠʠ) - ʵʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʉʄʈʇ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʪʢʘʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʩʤʝʰʘʥʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʠ 

ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ [Chabbert-Buffet N. et al., 2005; Chwalisz ʂ. et al. 2005; Brenner A.M. et 

al. 2010; Donnez J. et al., 2012]. 

In vivo ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜ. ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ ʘʧʦʧʪʦʟʫ, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘɻʥ-ʈɻ [Horak et al., 2012]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʨʠʯʝʤ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ Ó 3 ʩʤ, Ò 10 ʩʤ ʠ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʤʘʪʢʠ Ò16 ʥʝʜ. ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ 

ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷʭ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ III ʬʘʟʳ PEARL I [Donnez J et al., 

2012] ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪʳ ʜʚʫʭ (5 ʠ 10 ʤʛ) ʜʦʟ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʤʘʪʦʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʦʩʴ ʫ 91 ʠ 92% 

ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʧʦ 5 ʠ 10 ʤʛ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 19% 

ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʈ<0,001). ɸʤʝʥʦʨʝʷ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʫ 73, 82 ʠ 6% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ, ʘʤʝʥʦʨʝʷ 

ʥʘʩʪʫʧʘʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʤʠʦʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ -21, -12 ʠ 

+3% (ʈ<0,01 ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʦʙʝ 



ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʙʦʣʴ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʨʘʪʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʙʦʣʠ ʄʘʢ-ɻʠʣʣʘ. 

ʋʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʣ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʯʝʟʘʣʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʚ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʙʳʣʠ ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣɹ ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ɺ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 2 ʧʣʘʮʝʙʦ, III ʬʘʟʳ PEARL II [Donnez J et al., 2012] ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʩ 

ʘɻʥ-ʈɻ (ʣʝʡʧʨʦʣʠʜʘ ʘʮʝʪʘʪʦʤ). ʄʘʪʦʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʦʩʴ ʩ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʠ ʣʝʡʧʨʦʣʠʜʘ ʘʮʝʪʘʪ, ʥʦ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʦʙʠʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʘʤʝʥʦʨʝʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 7 ʠ 5 ʜʥʝʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʧʦ 5 ʠ 10 ʤʛ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ 21 ʜʝʥʴ - ʫ 

ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʣʝʡʧʨʦʣʠʜʘ ʘʮʝʪʘʪ. ʇʨʠ ʚʩʝʭ ʚʠʜʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʤʝʥʴʰʘʣʩʷ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʭ ʩʘʤʳʭ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʤʠʦʤ ʥʘ 36, 42 ʠ 53% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʦ ʵʬʬʝʢʪ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ, ʦʪʩʣʝʞʝʥʥʳʡ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩ. ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʚʰʠʭʩʷ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ 

ʠʣʠ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ, ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ. ʇʨʠʣʠʚʳ ʞʘʨʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫ 11 ʠ 10% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʧʦ 5 ʠ 10 ʤʛ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ ʫ 40% 

ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʣʝʡʧʨʦʣʠʜʘ ʘʮʝʪʘʪ (ʨ<0,001). ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ 5 ʤʛ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ ʚ ʩʚʦʝʤ ʢʣʘʩʩʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʉʄʈʇ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʇʨʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜ. (ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʲʝʢʮʠʷʤʠ ʘɻʥ-ʈɻ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʤʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʤʠʦʤʳ. ʋʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʛʠʧʦʵʩʪʨʦʛʝʥʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʘɻʥ-ʈɻ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʦʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʠ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ) ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ 5 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩ.). ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʤʠ ʤʘʪʢʠ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʘ ʚ ʧʣʘʥʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʦʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʝʥʦʤʝʪʨʦʨʨʘʛʠʡ ʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʘʤʝʥʦʨʝʝ ʫʞʝ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 7-10 ʜʥʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜ. ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 90% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʝʡʦʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʘʤʝʥʦʨʝʷ (ʜʦ 82% ʙʦʣʴʥʳʭ) ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ ʙʳʩʪʨʝʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘɻʥ-ʈɻ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 

7-ʝ ʠ 21-ʝ ʩʫʪʢʠ). ʕʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʢʦʨʝʡʰʝʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʵʪʦʛʦ 

ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪʦʤ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʝʥʦʤʝʪʨʦʨʨʘʛʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʤʝʥʦʨʝʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʦʙʨʘʪʠʤʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ (ʥʘʟʚʘʥʥʳʤ ʈɸɽʉ), ʭʦʪʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʘʤʝʥʦʨʝʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʜʠʩʢʫʪʘʙʝʣʴʥʳʤ [Donnez J. et al., 2012] (ʩʤ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʛʣʘʚʫ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ). ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ 3-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʧʣʘʥʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ [Donnez J. et al., 2012]. ʋʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʴʰʝʝ 



ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ (ʧʨʠʣʠʚʳ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʪ.ʜ.), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘɻʥ-

ʈɻ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ, ʢʘʢ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʬʘʟʳ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ [Chabbert-Buffet N. et al., 

2005; Chwalisz K. et al., 2005; Brenner A.M. et al., 2010; Donnez J. et al., 2012]. 

7.1. МИОМА МАТКИ И БЕСПЛОДИЕ 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʩ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʳʤ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʫʟʣʘ ʥʘ ʠʩʭʦʜʳ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʷ (ʕʂʆ). ʊʘʢ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʥʠʞʝʥʘ ʧʦʯʪʠ ʚ 4 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʤʠʦʤʳ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʩʥʠʞʝʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʘ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʘʙʦʨʪʦʚ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʝʪ ʧʨʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʤʠʦʤʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 4 ʨʘʟʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʤʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʕʂʆ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʥʘ 40%), ʨʦʜʦʚ (ʥʘ 49%) ʚ 3 

ʧʦʧʳʪʢʘʭ ʕʂʆ/ʀʂʉʀ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (322 ʙʦʣʴʥʳʭ) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (112 ʙʦʣʴʥʳʭ). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʯʘʩʪʦʪʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ ʧʦʩʣʝ ʕʂʆ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʫʟʣʦʚ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʤ) ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

ʀʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʳʝ ʤʠʦʤʳ ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ (ʙʦʣʝʝ 4-5 ʩʤ) ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʫʜʘʣʝʥʳ ʧʝʨʝʜ ʕʂʆ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʤʠʦʤʳ 

ʙʦʣʝʝ 5 ʩʤ ʧʝʨʝʜ ʕʂʆ ʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʞʠʜʘʶʱʠʭ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʫʜʘʣʷʪʴ ʪʘʢʠʝ ʤʠʦʤʳ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʠʩʢ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʘʝʢ ʧʦʩʣʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʨʫʙʥʦ-ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ. 

ЭКО после миомэктомии: 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʂʆ ʩʧʦʨʥʦ. ɽʩʣʠ ʜʘʞʝ ʤʠʦʤʘ 

ʤʘʪʢʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ), ʥʦ ʩʘʤʦ ʧʦ 

ʩʝʙʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʠʦʤʳ ʤʦʞʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʠ ʨʦʜʳ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʧʝʨʝʜ ʕʂʆ, ʵʪʦ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʵʤʙʨʠʦʥʘ, ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ. 

ɽʩʣʠ ʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ ʕʂʆ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʤʠʦʤʘ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʪʦ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʤʠʦʤʳ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʨʫʙʮʘ ʚ ʤʠʦʤʝʪʨʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤʫ 

ʚʳʢʠʜʳʰʫ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʧʫʭʦʣʝʚʠʜʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʚ ʤʘʪʢʝ ʧʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʠʥʪʨʘʤʫʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʭ ʕʂʆ, ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ. 



Беременность после миомэктомии. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ, ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 45 ʜʦ 61%. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʟʣʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ʅʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʅʘʦʙʦʨʦʪ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʚʳʢʠʜʳʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩ 41 ʜʦ 19%. 

ʊʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ ʧʦʩʣʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʩʨʘʚʥʠʤʦ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʨʦʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʘʪʢʠ. 

7.2. МИОМА МАТКИ И БЕРЕМЕННОСТЬ 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʤʠʦʤʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʨʦʩʪ ʠ ʦʜʥʦʟʥʘʯʝʥ. ʊʦʣʴʢʦ 42% ʢʨʫʧʥʳʭ ʫʟʣʦʚ 

ʤʠʦʤʳ (>5 ʩʤ) ʠ 12,5% ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʭ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ (3-5 ʩʤ) ʤʦʞʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʋɿʀ ʜʣʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʤʝʣʢʠʭ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ (1,4-2,7%), ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʤʠʦʤʳ ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʪʦʣʱʝʥʠʷ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ. 

Осложнение беременности. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʤʠʦʤ ʤʘʪʢʠ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. 

ɺ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: ʨʦʩʪ ʤʠʦʤʳ; ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʡ 

ʚʳʢʠʜʳʰ; ʥʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ; ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ; ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʷ ʭʦʨʠʦʥʘ. 

ɺʦ II ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ: ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʠʦʤʳ; ʥʠʟʢʘʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʷ; ʠʩʪʤʠʢʦ-

ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʇʆʅʈʇ; ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ. 

ɺ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ: ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʣʦʜʘ; ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ; ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʧʣʦʜʘ; 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʣʦʝʚ ʤʘʪʢʠ, ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʘ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ - ʦʪ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʥʦ ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ 

ʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. 

ɹʦʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʤʠʦʤʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʙʳʚʘʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʦ II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ ʧʨʠ ʨʘʟʤʝʨʝ ʤʠʦʤʳ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʤ. ʉʠʣʴʥʘʷ 

ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʨʠ "ʢʨʘʩʥʦʡ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ", ʩʜʘʚʣʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʠʣʠ 

ʧʝʨʝʢʨʫʪʝ ʥʦʞʢʠ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʡ ʤʠʦʤʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 113 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʚ 9% 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʥʘ ʋɿʀ ʙʳʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʠ ʢʠʩʪʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ "ʢʨʘʩʥʦʡ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ". ʀʟ ʵʪʠʭ 10 ʞʝʥʱʠʥ ʫ 7 ʙʳʣʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ. 



ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 3 ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʦʨʠʠ ʜʣʷ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʩʠʣʴʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ "ʢʨʘʩʥʦʡ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʝʡ". 

ʇʨʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʨʦʩʪʝ ʤʠʦʤʳ ʨʦʩʪ ʪʢʘʥʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ ʧʝʨʝʨʘʩʪʘʝʪ ʝʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʥʦʢʩʠʠ ʪʢʘʥʠ ʠ ʥʝʢʨʦʟʫ. ʈʦʩʪ ʤʘʪʢʠ ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʝʝ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʳ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʝʨʝʛʠʙʦʚ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʠʰʝʤʠʶ ʠ 

ʥʝʢʨʦʟ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ɹʦʣʴ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʭʦʜʘ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ ʠʟ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʤʘʪʢʠ. ʈʦʣʴ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʙʦʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥ-ʩʠʥʪʝʪʘʟʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʩʥʠʤʘʶʪ ʙʦʣʴ. 

Ранние сроки беременности. 

ʉʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʝʟ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (14 ʠ 7,6% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʤʝʨ ʤʠʦʤʳ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʚʳʢʠʜʳʰʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʫʟʣʘ (23,6 ʠ 8,0% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʳʢʠʜʳʰʠ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʶʪ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʚ ʪʝʣʝ ʤʘʪʢʠ, ʨʝʞʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʧʨʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʤʘʪʢʠ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʚʳʢʠʜʳʰ, ʥʝ ʷʩʝʥ. 

Кровотечение на ранних сроках беременности. 

ʆʪ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 

ʩʨʦʢʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʙʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ, ʝʩʣʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʜ ʫʟʣʦʤ ʠʣʠ 

ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʥʝʤʫ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʪ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʤʝʞʜʫ ʧʣʘʮʝʥʪʦʡ ʠ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʤ ʫʟʣʦʤ (60 ʠ 9% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

Преждевременные роды и преждевременный разрыв плодных оболочек. 

ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʟʣʠʪʠʷ ʚʦʜ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʫ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʝʟ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ (16,1 ʠ 8,7; 16 ʠ 10,8% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʥʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʤ ʫʟʣʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʠʟʣʠʪʠʷ ʚʦʜ. 

Отслойка плаценты. 

ʉʦʦʙʱʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ, ʨʠʩʢ ʦʪʩʣʦʡʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ. ʇʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʤʠʦʤʳ, ʨʝʪʨʦʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʝ ʤʠʦʤʳ ʠ ʤʠʦʤʳ ʦʙʲʝʤʦʤ > 200 ʩʤ 

3 ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʦʪʩʣʦʡʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʪʩʣʦʡʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʠʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ ʢ ʤʠʦʤʝ ʠ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʤ 

ʪʢʘʥʷʤ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʯʘʩʪʠʯʥʫʶ ʠʰʝʤʠʶ ʠ ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ, 

ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ ʢ ʤʠʦʤʝ. 



Предлежание плаценты. 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝʤ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 2 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʷ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

Задержка роста плода и аномалии плода. 

ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʨʦʩʪʘ ʧʣʦʜʘ ʥʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɺʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, 

ʯʪʦ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʘʣʦʚʝʩʥʦʛʦ ʧʣʦʜʘ. 

ʈʝʜʢʦ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʦʛʫʪ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ ʠ 

ʩʞʠʤʘʪʴ ʯʘʩʪʠ ʧʣʦʜʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʠ ʫʨʦʜʩʪʚ. ʈʷʜ ʘʥʦʤʘʣʠʡ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ ʙʳʣ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʤʠʦʤʘʤʠ: 

ʜʦʣʠʭʦʮʝʬʘʣʠʷ (ʙʦʢʦʚʦʝ ʩʞʘʪʠʝ ʯʝʨʝʧʘ ʧʣʦʜʘ), ʢʨʠʚʦʰʝʷ (ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʰʝʠ), 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʣʦʜʘ. 

Роды и родоразрешение. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʦʜʦʚ ʤʠʦʤʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝ ʧʣʦʜʘ ʠʣʠ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʣʦʜʘ ʧʦ ʨʦʜʦʚʳʤ ʧʫʪʷʤ. 

ʆʙʳʯʥʦ ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʠʦʤʘ ʚʳʭʦʜʠʪ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʪʘʟʘ ʠ ʤʦʞʝʪ ʦʩʣʦʞʥʷʪʴ 

ʨʦʜʳ ʯʝʨʝʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʦʜʦʚʳʝ ʧʫʪʠ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʰʝʝʯʥʘʷ ʠʣʠ ʠʩʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʠʦʤʘ ʯʘʱʝ 

ʙʳʚʘʝʪ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ. 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʘʪʢʠ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʠ ʤʠʦʤʳ ʥʠʞʥʝʛʦ ʤʘʪʦʯʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʜʘʞʝ ʙʦʣʴʰʦʡ ʤʠʦʤʳ 

(>5 ʩʤ), ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢ ʨʦʜʘʤ. ʉʧʦʩʦʙ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ 

ʟʘʨʘʥʝʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ. 

Послеродовое кровотечение. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʤʠʦʤʦʡ ʠ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. 

ʇʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʯʘʱʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ (2,5 ʠ 1,4% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʄʠʦʤʘ ʤʦʞʝʪ ʠʩʢʘʟʠʪʴ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʫ ʤʘʪʢʠ ʠ ʥʘʨʫʰʠʪʴ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʘʪʦʥʠʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤʫ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʶ. 

Задержка плаценты. 

ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʤʘʪʦʯʥʦʤ 

ʩʝʛʤʝʥʪʝ. ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʯʘʱʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʫ ʚʩʝʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ (1,4 ʠ 0,6% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

Разрыв матки после миомэктомии. 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʝ ʨʘʟʨʳʚʳ ʤʘʪʢʠ ʚ ʨʦʜʘʭ ʧʦʩʣʝ 

ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʨʘʟʨʳʚʳ ʤʘʪʢʠ 



ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʨʳʚʘ ʤʘʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,5-1,0%. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʘʥʥʳʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʟʣʦʚ, ʪʝʭʥʠʢʝ ʟʘʰʠʚʘʥʠʷ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʥʝʨʛʠʷʭ ʠ ʧʨʦʯʠʭ 

ʥʶʘʥʩʘʭ (ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʩʨʦʢʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʜ.). 

ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʦʩʣʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʣʶʙʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʨʦʮʝʥʪʦʤ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ 

ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʢ ʜʦʩʨʦʯʥʦʤʫ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ. 

Ведение во время беременности. 

ɺʦ II ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʩʪʨʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʶ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ ʞʠʚʦʪʘ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ: ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ, 

ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ. ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥ-ʩʠʥʪʝʪʘʟʳ (ʅʇɺʉ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ. ʇʨʠ ʩʠʣʴʥʦʡ ʙʦʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

(ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ). 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʋɿʀ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʣʦʜʘ, ʥʦ ʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʢʘʞʜʳʝ 4 ʥʝʜ. ʜʦ ʩʨʦʢʘ ʨʦʜʦʚ. 

ʇʨʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʤʳ ʚ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʝ ʤʘʪʢʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʯʘʱʝ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ 

ʚʳʢʠʜʳʰʘʤʠ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʫʟʣʳ ʚ ʟʘʜʥʝʡ 

ʩʪʝʥʢʝ ʤʘʪʢʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʘʟʦʚʦʡ ʙʦʣʴʶ. 

Миомэктомия во время беременности. 

ʄʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ ʜʣʷ ʧʣʦʜʘ ʠ ʤʘʪʝʨʠ ʚ I ʠ II ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ: ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʦʧʫʭʦʣʠ; ʧʝʨʝʢʨʫʪ 

ʥʦʞʢʠ ʫʟʣʘ ʤʠʦʤʳ; ʫʱʝʤʣʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚ ʤʘʣʦʤ ʪʘʟʫ; ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ; ʥʝʢʨʦʟ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʤʠʦʤʦʡ ʠ ʧʦʣʦʩʪʴʶ ʤʘʪʢʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʤ, ʚʦ 

ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʧʠʩʘʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ: ʩʨʦʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ 15-ʡ ʠ 19-ʡ ʥʝʜʝʣʷʤʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; ʥʠʞʥʝʩʨʝʜʠʥʥʘʷ ʣʘʧʘʨʦʪʦʤʠʷ ʠʣʠ ʩʨʝʜʠʥʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʥʘʜ ʧʫʧʢʦʤ; 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ ʥʘʜʨʝʟ ʥʘʜ ʤʠʦʤʦʡ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʠʦʤʳ ʪʫʧʳʤ ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʧʫʪʝʤ; ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

ʤʠʦʤʳ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʛʝʤʦʩʪʘʟ, ʤʠʦʤʝʪʨʠʠ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ ʜʚʫʤʷ ʩʣʦʷʤʠ ʫʟʣʦʚʳʭ ʰʚʦʚ ʚʠʢʨʠʣʦʚʦʡ 

ʥʠʪʴʶ ʥʦʤʝʨ 2/0; ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ; ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʋɿʀ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 



ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʣʦʜʘ; ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ - ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ ʠʣʠ 

ʵʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʳʡ ʥʘʨʢʦʟ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ: ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʛʥʦʡʥʦ-ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

ʪʦʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ; ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʋɿʀ ʥʘ 4-ʝ 

ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜ; ʚʳʧʠʩʢʘ ʥʘ 7-ʡ ʜʝʥʴ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʫʪʝʤ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

Кесарево сечение и миомэктомия. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʝʩʘʨʝʚʫ ʩʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ: ʙʦʣʴʰʠʝ ʤʠʦʤʳ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ ʯʝʨʝʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʦʜʦʚʳʝ ʧʫʪʠ; "ʢʨʘʩʥʘʷ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ" ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʜʦ ʨʦʜʦʚ; ʧʝʨʝʢʨʫʪ ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʦʛʦ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ 

ʫʟʣʘ; ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʤʝʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʨʘʥʝʝ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʶ; ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ: ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʥʘ ʪʦʥʢʦʤ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ; ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ, ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʫʯʢʘʭ ʠ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʤʘʪʢʠ; ʫʟʣʳ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʘʟʨʝʟʘ ʥʘ ʤʘʪʢʝ 

ʧʨʠ ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ. 

7.3. МИОМА МАТКИ В ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЕ 

Миома матки в перименопаузе. 

ɺ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʨʦʩʪʘ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠʛʨʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʦʧʪʦʟʘ 

ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʦʚʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʢʘʟʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʪ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ. 

ɺ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 

ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʝʡ, ʤʠʦʤʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ, ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʫʟʣʘ. ʄʠʦʤʘ 

ʤʘʪʢʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʦʙʠʣʴʥʳʭ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʝʡ. ʇʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʠʦʤʘ ʚ 

ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ "ʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ", ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʷʚʣʷʶʪ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʙʦʨʪʳ, 



ʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʳʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ) ʠ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʤʘʪʢʝ (ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ, ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʠ ʠ ʜʨ.). 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʶʪ ʪʘʢʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟ, ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʤʠʦʤʘ 

ʤʘʪʢʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʫʟʣʘʤʠ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʝʡ, ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʘʤ, ʚ ʜʥʝ ʤʘʪʢʠ, ʘ ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʧʷʪʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ - ʩ 

ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʫʟʣʦʚ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ 

ʫʟʣʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʨʘʚʥʠʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʘʭ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʪʨʦʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘɻʥ-ʈɻ. 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ 

(ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ) ʩ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʥʪʠʧʨʦʛʝʩʪʠʥ - ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʠʤ ʪʢʘʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ (ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʈʇ ʚ ʪʢʘʥʷʭ-ʤʠʰʝʥʷʭ), ʤʠʬʝʧʨʠʩʪʦʥ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʨʘʙʦʪʳ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʉʄʈʇ ʜʣʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʟ 

ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʟʦʧʨʠʩʥʠʣ ʠ ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠʟ ʯʠʩʣʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʥʪʠʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʜʘʥʘʟʦʣ ʠ ʛʝʩʪʨʠʥʦʥ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʜʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʣʝʪʨʦʟʦʣʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘɻʥ-ʈɻ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ 

ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ, ʣʝʪʨʦʟʦʣʘ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ. ʊʘʢʞʝ ʦʧʠʩʘʥʦ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʦʛʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʬʘʜʨʦʟʦʣʘ. 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ɻʥ-ʈɻ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʜʣʷ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ɻʥ-ʈɻ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʨʘʩʧʘʜʘ ʵʪʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʣʘʛʦʣʠʢʩ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʟʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ. 



ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ: ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʤʘʣʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʙʠʦʩʠʥʪʝʟ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ 

ʙʠʦʩʠʥʪʝʟ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʨʘʙʦʪ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʨʘʟʤʝʨ ʤʠʦʤʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ. 

ɸʥʘʣʦʛʠ ʩʦʤʘʪʦʩʪʘʪʠʥʘ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʛʦʨʤʦʥʘ ʨʦʩʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʘʢʨʦʤʝʛʘʣʠʝʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʵʪʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ. ʃʘʥʨʝʦʪʠʜ - ʘʥʘʣʦʛ ʩʦʤʘʪʦʩʪʘʪʠʥʘ - ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʣ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʤʘʪʢʠ ʥʘ 42% ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʛʦ 3-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʘʥʘʣʦʛʠ ʩʦʤʘʪʦʩʪʘʪʠʥʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʦʚʳʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

Миома матки в постменопаузе. 

ɼʣʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʠʭ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʕʪʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʨʘʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ɺ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʫʟʣʳ ʤʠʦʤʳ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ ʝʱʝ ʚ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ 

ʤʘʪʢʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʠʥʚʦʣʶʮʠʠ - ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʠʭ ʜʠʘʤʝʪʨ, ʧʨʠʯʝʤ ʫʟʣʳ, ʠʤʝʚʰʠʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʵʭʦʧʣʦʪʥʦʩʪʴ (ʬʠʙʨʦʤʠʦʤʘ), ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʶʪ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʘ ʫʟʣʳ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʣʝʡʦʤʠʦʤʘ) ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʦ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ 

ʵʪʠʤ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʵʭʦʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʘʧʩʫʣʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ 

ʢ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʵʭʦʩʠʛʥʘʣʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʪʴ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ 

ʫʟʣʦʚ. ʈʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʫʟʣʘ ʤʠʦʤʳ (ʩʫʙʩʝʨʦʟʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ) ʩ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʠ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ. ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ 

ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʘʭ ʧʦʩʣʝ ʘʪʨʦʬʠʠ, ʠʥʪʨʘʥʦʜʫʣʷʨʥʘʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʮʚʝʪʦʚʳʭ ʵʭʦʩʠʛʥʘʣʦʚ 

ʥʝʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ, ʧʝʨʠʥʦʜʫʣʷʨʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʩʢʫʜʥʳʡ. ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʟʣʘʭ 

ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʤʘʪʢʝ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ 

ʮʝʥʪʨʠʧʝʪʘʣʴʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʫʟʣʘ. 

ʉʫʙʤʫʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʧʦʣʦʚʳʤ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤ 

ʛʦʨʤʦʥʘʤ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʠʦʤʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʥʚʦʣʶʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʞʝʥʱʠʥ. ʈʝʛʨʝʩʩ ʤʠʦʤʳ 

ʤʘʪʢʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʙʝʣʢʘ Bel-2 

ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʠʦʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɿʘʤʝʪʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʯʠʩʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, 



ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʠʟ ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ in situ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʯʪʦ ʦʥʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʣʦʢʘʣʴʥʦ ʢʘʢ ʤʠʪʦʛʝʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʨʦʩʪʫ ʦʧʫʭʦʣʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ. ʊʘʢʘʷ ʢʦʥʚʝʨʩʠʷ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ, ʥʦ, ʢʘʢ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʛʝʥʘ 

ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ, ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʢʘʨʮʠʥʦʤʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ, ʝʩʣʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʫʣʘ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʣʝʪʢʠ ʤʠʦʤʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʦ ʥʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʦ 

ʄɻʊ, ʚʩʝʛʜʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʝʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʠʣʠ ʩʘʨʢʦʤʳ 

ʤʘʪʢʠ. ʈʦʩʪ ʤʠʦʤʳ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ - 

ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ, ʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʤʠ ʫʟʣʘʤʠ. ɺ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʠʦʤʘ 

ʤʘʪʢʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʪʦʤ, ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ: ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

(ʦʞʠʨʝʥʠʝ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʪʝʢʘ-ʪʢʘʥʠ ʠ ʢʠʩʪʦʤʳ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ, ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ ʠ 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. 

ʕʭʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʧʨʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʦʢʨʫʛʣʦʛʦ ʠʣʠ ʦʚʦʠʜʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʚʫʢʦʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʙʣʠʟʢʦ ʢ 

ʤʠʦʤʝʪʨʠʶ) ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʄ-ʵʭʦ 

ʪʦʥʢʦʝ, ʩʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʢʘʧʩʫʣʦʡ ʫʟʣʘ ʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʯʝʪʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʛʨʘʥʠʮʳ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʨʝʰʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʠʜʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʠ. 

ɻʠʜʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʠʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʯʝʪʢʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʫʟʣʘ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. 

ʇʨʠ ʝʜʠʥʠʯʥʦʡ ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʡ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʤʠʦʤʵʢʪʦʤʠʷ ʪʨʘʥʩʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ (ʛʠʩʪʝʨʦʨʝʟʝʢʪʦʩʢʦʧʠʷ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʀʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʫʟʣʳ ʤʠʦʤʳ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʉʄʕʈ - ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥʘ -ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʠʦʤʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 



ʘɻʥ-ʈɻ, ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʠ ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ [Palomba S. et al., 2005]. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʄɻʊ). ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʬʠʙʨʦʤʠʦʤʘ ʧʦʩʣʝ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʜʦʣʞʥʘ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ, ʥʦ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠ ʜʘʞʝ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʨʦʩʪ ʫʟʣʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʨʦʩʪʝ 

ʬʠʙʨʦʤʠʦʤʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʄɻʊ. ʊʦʯʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘʤʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ ʯʠʩʣʘ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʨʷʜʝ ʨʘʙʦʪ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʣʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʧʫʭʦʣʠ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ ʥʘ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʝ ʫʟʣʳ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (ʞʝʥʱʠʥʳ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʄɻʊ). ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʜʚʫʭ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʪʘʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤ ʤʠʦʤʳ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʄɻʊ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʀ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʄɻʊ ʥʘ ʨʦʩʪ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ - ʩʣʦʞʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, 

ʨʘʟʨʝʰʠʤʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʗʨʢʦʡ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʝʡ ʵʪʦʛʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ Polatti ʠ ʩʦʘʚʪ. (2000) ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʠʣʠ ʯʠʩʣʘ 

ʬʠʙʨʦʤʠʦʤ ʤʘʪʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ ʄɻʊ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʜʦʟʦʡ ʠ ʧʫʪʝʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʜʦʟʳ ʠ ʪʠʧʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. ɼʣʷ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʛʘʥʜʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʧʦʧʪʦʟʘ, ʯʪʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ Fas/FasL ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʄɻʊ. ʇʦʣʦʚʳʝ 

ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʦʩʪ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʢʣʝʪʦʯʥʫʶ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʧʦʧʪʦʟʘ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʥʠʞʝ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʯʝʤ ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʘ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ - ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʜʣʷ ʄɻʊ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʄɻʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʠʦʤʦʡ 

ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2-3 ʫʟʣʦʚ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʩʤ. 

ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ - ʩʫʙʤʫʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʫʟʣʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʩ ʜʦʧʣʝʨʦʤʝʨʠʝʡ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩ. ʇʨʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʫʟʣʘʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʪʤʝʥʝʥʦ ʠ ʚʨʘʯ ʨʝʰʘʝʪ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ. ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʟʣʘʤʠ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ ʠʣʠ ʥʘʜʚʣʘʛʘʣʠʱʥʘʷ 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʷ ʤʘʪʢʠ ʢʘʢ ʩ ʧʨʠʜʘʪʢʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ) ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʄɻʊ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʙʝʟ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 

ʂʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʪʦʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ (ʩʦʝʚʳʝ ʠʟʦʬʣʘʚʦʥʳ), 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʤʠʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʫʟʣʦʚ. 

7.4. МИОМА МАТКИ И РАК 



ʃʝʡʦʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʴʶ ʠ ʥʘ ʝʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʨʘʥʥʝʝ ʤʝʥʘʨʭʝ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ). ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʭ 

ʚʥʝʛʦʥʘʜʥʦʤʫ ʩʠʥʪʝʟʫ ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʮʠʝʡ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʥʠʞʝʥʥʦʤʫ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩʠʥʪʝʟʫ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʙʝʣʢʘ - ɻʉʇɻ. 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʛʝʥʠʪʘʣʠʡ ʨʘʢ ʷʠʯʥʠʢʘ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. 

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʘ ʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʝʤʝʡʥʫʶ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʝʥʦʤʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʨʦʩʪʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʨʝʜʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʨʘʢʘ ʵʪʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʤʦʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠ ʪʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʘʢ ʨʘʥʝʝ 

ʤʝʥʘʨʭʝ, ʤʘʣʦʝ ʯʠʩʣʦ ʨʦʜʦʚ, ʧʦʟʜʥʝʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ. 

ɼʚʝ ʪʨʝʪʠ ʚʩʝʭ ʫʟʣʦʚ ʤʠʦʤʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ: ʚ 65% - ʵʪʦ 

ʛʠʘʣʠʥʦʟ, ʚ 15% - ʤʠʢʩʦʤʘʪʦʟ, ʘ ʚ 10% - ʢʘʣʴʮʠʥʦʟ. ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ʠʣʠ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʚ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʫ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0,3 ʜʦ 0,7%. ɺ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʝʨʠʷʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʟ 1429 ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ, 

ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʘ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʨʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʜʘʣʝʥʥʦʡ ʤʘʪʢʠ ʚ 0,49% 

ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ ʚ 10 ʨʘʟ ʚʳʰʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ 40 ʣʝʪ. 

ʃʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʯʠʩʣʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʘʨʢʦʤ, ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʚ 0,1-0,3% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ ʥʝ 

ʠʟʫʯʝʥ ʠ ʥʝ ʷʩʥʦ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʵʪʘ ʦʧʫʭʦʣʴ ʠʟ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʘʢ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. ʇʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʫ ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ de novo. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʠʣʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʤʠʢʨʦ-ʈʅʂ ʚ ʣʝʡʦʤʠʦʤʝ ʠ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʦʧʠʩʘʥʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠ ʠ ʮʠʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʩʣʫʯʘʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ ʚ ʣʝʡʦʤʠʦʤʝ, ʢʦʛʜʘ ʚ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ. ʇʨʠ ʮʠʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʭʦʞʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ 10 ʢʘʢ ʧʨʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʠʦʤʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʨʠ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʝ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʪʝʨʶ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʣʝʯʘ ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ 1 ʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʠʦʤʝ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʵʪʘʧ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʫ. ʇʦʯʪʠ ʚʩʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʙʝʨʨʘʮʠʠ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʧʣʶʨʠʧʦʪʝʥʪʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʘʢʨʦʛʨʘʥʠʥʘ ʚ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʠʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʝʡ. 

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ ʧʦʩʣʝ ʕʄɸ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ. 



ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʤʠʦʤʳ ʠ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ: 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʪʷʥʫʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚʥʠʟʫ ʞʠʚʦʪʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʝʥʦʨʨʘʛʠʠ. ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʠ ʪʝʤʧʦʚ ʨʦʩʪʘ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʤʠʜʞʝʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳ 

ʧʦʟʚʦʣʷʣ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʫ ʦʪ ʤʠʦʤʳ 

ʤʘʪʢʠ. ʊʦʣʴʢʦ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ. 

ʆʪʤʝʯʝʥʥʳʡ ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʫʟʣʘ ʤʠʦʤʳ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʧʫʭʦʣʠ. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʩʘʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ 

ʧʦʩʣʝ 30 ʣʝʪ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ 

ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʚʷʟʠ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ. ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʧʨʠ 

ʠʥʜʝʢʩʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ 25, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʦʜʥʦ 

ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʪʦʣʱʠʥʳ ʠ ʵʭʦʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʇʨʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠʣʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʘʟʜʝʣʴʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʳʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʠ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʤʘʪʢʠ. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʥʦ ʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʤ ʨʦʩʪʦʤ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ, ʨʘʩʪʫʱʘʷ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ ʤʘʪʢʠ. ʕʪʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʢʘʢ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟ, ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʩ ʤʝʪʘʩʪʘʟʘʤʠ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ. 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʜʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ ʚʨʘʩʪʘʝʪ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʪʘʟʦʚʳʝ ʚʝʥʳ, ʥʠʞʥʶʶ ʧʦʣʫʶ ʚʝʥʫ ʠ ʜʘʞʝ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ. ɺʦʧʨʝʢʠ 

ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʦʧʫʭʦʣʠ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʤʝʨʪʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʚʝʥ ʠ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʩʝʨʜʮʘ. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ʩʣʫʞʠʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ. 

ɼʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʫʶʱʘʷ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʠʦʤʫ ʤʘʪʢʠ, 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʫʶʩʷ ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʚ ʣʝʛʢʠʝ, ʦʨʛʘʥʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʩʧʠʥʥʦʡ ʠ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ. ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ 

ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. 

ɼʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟ ʙʨʶʰʠʥʳ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʣʢʠʤʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʫʟʝʣʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʙʨʶʰʠʥʳ, ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ 

ʩʘʣʴʥʠʢʝ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ 70% ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʥʦ 



ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʠʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʩʮʠʪʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʣʝʡʦʤʠʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʚ ʦʙʲʝʤʝ 

ʵʢʩʪʠʨʧʘʮʠʠ ʤʘʪʢʠ ʩ ʧʨʠʜʘʪʢʘʤʠ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʫʜʘʣʝʥʠʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʫʟʣʦʚ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ 

ʤʘʪʢʠ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʘɻʥ-ʈɻ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʠʣʠ ʉʄʕʈ. 

ʄʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. ʊʘʢʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʘʢʦʚʦʡ ʦʧʫʭʦʣʴʶ ʧʦʯʢʠ 

(ʩʠʥʜʨʦʤ HLRCC), ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʣʝʡʦʤʠʦʤʳ ʢʦʞʠ, ʤʠʦʤʳ ʤʘʪʢʠ ʠ ʨʘʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʨʘʢʘ ʧʦʯʢʠ ʩ ʢʨʘʡʥʝ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. 

ɼʨʫʛʦʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʥʘʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʠ 

ʩʮʝʧʣʝʥʥʳʡ ʩ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʦʡ, - ʦʪʦʦʢʫʣʦʨʝʥʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ɸʣʴʧʦʨʪʘ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ 

ʛʝʤʘʪʫʨʠʝʡ, ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʫʨʠʝʡ, ʪʫʛʦʫʭʦʩʪʴʶ, ʠʥʦʛʜʘ ʢʘʪʘʨʘʢʪʦʡ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤ ʣʝʡʦʤʠʦʤʘʪʦʟʦʤ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʤʘʪʢʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʝʛʦ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʠʦʤʦʡ ʤʘʪʢʠ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʢ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʝʡʦʤʠʦʩʘʨʢʦʤʳ, ʪʘʢ ʠ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ ʧʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

Приложение 1 

КЛАССИФИКАЦИЯ ДОКАЗАТЕЛЬСТВ И 
РЕКОМЕНДАЦИЙ (CANADIAN TASK FORCE ON THE 
PERIODIC HEALTH EXAMINATION) 

КЛАССИФИКАЦИЯ УБЕДИТЕЛЬНОСТИ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВ 

I ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʚ ʦʜʥʦʤ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

II ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

II-1 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ ʙʝʟ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

II-2 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ: ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʜʠʟʘʡʥʦʤ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʦʜʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. 

II-3 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʝʨʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʝʡ ʠʣʠ 

ʙʝʟ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʪʦʞʝ ʤʦʛʫʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʵʪʦʪ ʪʠʧ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ. 



III ʄʥʝʥʠʝ ʫʚʘʞʘʝʤʳʭ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʦʚ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʧʳʪʝ, ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʦʪʯʝʪʘʭ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʢʦʤʠʪʝʪʦʚ. 

ɻʨʘʜʘʮʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɸ - ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʭʦʨʦʰʠʭ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɺ - ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ - ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʝ ʠ ʤʥʝʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʘ. 

Приложение 2 



 

<*> ʊʨʘʢʪʦʚʢʘ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ. 



Приложение 3 



 



Приложение 4 



 



 



* ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ; 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. 

** ɺʩʝʛʜʘ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʜʝʥʦʤʠʦʟʦʤ. 

*** ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘɻʥʈɻ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ add-back ʪʝʨʘʧʠʷ. 

**** ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ - ʧʦʩʣʝ ʚʩʝʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. 

Приложение 5 



 



* ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ; 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ - ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ 

ʦʙʲʝʤʘʭ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. ** ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ(ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ. 

*** ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘɻʥʈɻ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ add-back ʪʝʨʘʧʠʷ. 

**** ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʯʠʥ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʠʦʤʦʡ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

(ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʩʧʘʝʢ, ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ, ʠʩʩʝʯʝʥʠʝ ʦʯʘʛʦʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟʘ ʠ ʪ.ʜ.). 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

ʘɻʥ-ʈɻ - ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥ-ʨʠʣʠʟʠʥʛ ʛʦʨʤʦʥʘ 

ɺʈʊ - ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ɻʉʇɻ - ʛʣʦʙʫʣʠʥ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ 

ɼɼʊ - ʜʠʭʣʦʨʜʠʬʝʥʠʣʪʨʠʭʣʦʨʵʪʘʥ 

ɽʂ - ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʠʣʣʝʨʳ 

ʀʄʊ - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʀʇʌʈ - ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ 

ʂʆʂ - ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 

ʃʀʌ (leukemia inhibitory factor, LIF) - ʣʝʡʢʦʟʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ 

ʃʄ - ʣʝʡʦʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ 

ʃʅɻ-ɺʄʉ - ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʄɻʊ - ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʄʂɹ-10 - ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʜʝʩʷʪʦʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ 

ʄʄʂ - ʤʝʞʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

ʄʈʊ - ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʄʉʂʊ - ʤʫʣʴʪʠʩʨʝʟʦʚʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅʇɺʉ - ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʆʄʂ - ʦʙʠʣʴʥʳʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 



ʆʈ - ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʇʆʅʈʇ - ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʦʪʩʣʦʡʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʳ 

ʇʕʉ - ʧʦʩʪʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʈʇ - ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ 

ʈʕ - ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ 

Ŭ-ʈʕ - ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ Ŭ 

ɓ-ʈʕ - ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ɓ 

ʉʄʈʇ (ʫʣʠʧʨʠʩʪʘʣʘ ʘʮʝʪʘʪ) - ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ 

ʉʄʕʈ - ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʊʇʌʈ - ʪʫʤʦʨʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ 

ʋɿɸʉ - ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʪʨʠʧʣʝʢʩʥʦʝ ʘʥʛʠʦʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʋɿʀ - ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʎɼʂ - ʮʚʝʪʦʚʦʝ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʝ ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʕʂʆ - ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʝ 

ʕʄɸ - ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʕʌʈ - ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ 

bFGF - ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʦʚ 

G6PD - ʛʣʶʢʦʟʦ-6-ʬʦʩʬʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ 

MRgFUS - ʘʙʣʘʮʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʤ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 

HMG - ʙʝʣʢʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ 

PIP - ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʦʩʬʦʠʥʦʟʠʪʠʜʳ 

PVA - ʧʦʣʠʚʠʥʠʣʦʚʳʡ ʩʧʠʨʪ 

RI - ʠʥʜʝʢʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ 

VEGF - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦ-ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ 



Vmax - ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 
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