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Рейтинг регионов 2025 -2027 

Описание рейтинга антидопинговой деятельности субъектов РФ 

 (Рейтинг регионов) 

Представленный рейтинг антидопинговой деятельности разработан в рамках программы 

Российского антидопингового агентства «РУСАДА» (далее – РУСАДА) для субъектов РФ (далее – 

регион) в целях координации деятельности всех заинтересованных сторон по соблюдению 

требований международного и российского антидопингового законодательства. 

Данный механизм контроля за соблюдением предписанных к исполнению требований 

определяет единые подходы к использованию рейтинговой системы и обеспечивает соблюдение 

следующих норм: 

• ст. 18.1 Всемирного антидопингового кодекса 2021; 

• ст. 20.3 Всемирного антидопингового кодекса 2021; 

• ст. 20.4 Всемирного антидопингового кодекса 2021; 

• ст. 7.2.4 Международного стандарта по образованию; 

• ст. 7.3.4 Международного стандарта по образованию; 

• ст. 7.5.3 Международного стандарта по образованию; 

• ст. 16, п.4, пп.6 ФЗ №329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

• п. 1.3.2 Общероссийских антидопинговых правил (согласно редакции от 27.06.2021г.); 

• п. 3.9 Общероссийских антидопинговых правил (согласно редакции от 27.06.2021г.); 

• глава 19 Общероссийских антидопинговых правил (согласно редакции от 27.06.202г.); 

• профильные пункты Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года: обеспечение «чистоты» и безопасности спорта, а также 

нетерпимости к нарушению антидопинговых правил; формирование нулевой толерантности к 

нарушению антидопинговых правил, улучшение имиджа страны; развитие системы 

антидопингового обеспечения; увеличение охвата информационно-образовательными 

программами в области профилактики применения допинга в спорте всех целевых аудиторий, 

включая проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой информации.  

 

 

 

 

https://rusada.ru/upload/iblock/80a/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D0%905_2020-preview7.pdf
https://rusada.ru/upload/iblock/ab5/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E_%D0%905_2020_prev-8.pdf
https://www.minsport.gov.ru/upload/iblock/2a5/2a5170c2fb5ca09f5b16d2c779aeea92.pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B8%202030/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5,%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F.pdf
https://minsport.gov.ru/2020/docs/new%20files/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B8%202030/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5,%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F.pdf
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Ниже представлено описание метода комплексной оценки (рейтинга) качества антидопинговой 

деятельности.  

Оценка качества строится на балльной системе по трем направлениям: 

1. Взаимодействие с РУСАДА; 

2. Уровень системы антидопингового образования в регионе; 

3. Уровень антидопинговой профилактики в сфере здравоохранения. 

Оценка регионов (место в рейтинге) определяется по сумме баллов основных показателей (все 

пункты Рейтинга регионов кроме 1.10 и 3.4). Максимально возможная сумма основных показателей 

за период 2025-2027 гг. составляет 250 баллов. Баллы за дополнительные показатели (пп. 1.10 и 3.4) 

отмечаются отдельно. Максимально возможная сумма дополнительных показателей за период 2025-

2027 гг. составляет 50 баллов.   

Рейтинг формируется на ежегодной основе, предварительные результаты за полугодие 

публикуются в начале следующего полугодия.  

Рейтинг регионов введен с апреля 2018 РУСАДА как система оценки антидопинговой 

деятельности в субъектах Российской Федерации (далее – Рейтинг регионов). Рейтинг регионов 

обновляется на регулярной основе и демонстрируют объем выполняемой информационно-

образовательной антидопинговой работы в каждом регионе.  

В целях создания устойчивой и сбалансированной системы профилактики допинга во всех видах 

спорта и в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, РУСАДА разработаны 

показатели оценки реализуемой антидопинговой деятельности в регионе за 2025 - 2027 гг. для 

формирования Рейтинга регионов.  

С 01 января 2025 года действуют следующие показатели реализуемой антидопинговой 

деятельности в регионе. Достижения показателей Рейтинга рассчитаны на 3 три года, с 2025 по 2027 

годы. Промежуточные итоги определяют победителей Рейтинга с учетом выполнения фактических 

показателей.  

 

 

 

Побожаков
Выделение
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1. Взаимодействие с РУСАДА 

(в общей сумме показателей оценивается 100 баллов) 

1.1. Контакты специалиста 

15 баллов 

Оценивается: наличие актуальной информации (ФИО, должность, контактный номер телефона, 

адрес электронной почты) о специалистах, ответственных за антидопинговое обеспечение в регионе, 

размещенных на официальном сайте органа исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта в разделе «Антидопинг», оформленном в соответствии с Рекомендациями РУСАДА 

(Приложение 2). 

В соответствии с ч. 12 ст. 26 Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в области физической культуры и спорта, определяет должностное лицо, 

ответственное за организацию работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с российской антидопинговой организацией, федеральным органом исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта, федеральным органом исполнительной власти, 

уполномоченным на медико-биологическое обеспечение спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации. 

Должностные лица, ответственные за организацию работы по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним в регионе, назначаются приказом органа исполнительной власти в сфере 

физической культуры и спорта, работают на отдельной ставке, которая финансируется из 

регионального бюджета, или по совместительству, в их должностные обязанности входит в том числе 

организация проведения информационно-обучающих антидопинговых мероприятий на территории 

региона.   

Также при реализации регионами данного критерия обращаем внимание на пп. 6,7,8 

«Методических рекомендаций по совершенствованию механизмов ведения антидопинговой 

политики в субъектах Российской Федерации, общероссийских спортивных федерациях и 

региональных спортивных федерациях» Министерства спорта Российской Федерации.  
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1.2. Повышение квалификации 

15 баллов 

Оценивается: наличие у ответственного за антидопинговое обеспечение в регионе квалификации в 

области антидопингового обеспечения в спорте, подтвержденного действующим сертификатом 

научно-методического семинара РУСАДА для ответственных за антидопинговое обеспечение в 

регионах.  

1 этап: прохождение ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе программы 

повышения квалификации по вопросам антидопингового обеспечения в спорте. РУСАДА 

рекомендует прохождение программ в ВУЗах, реализующих программы совместно с РУСАДА и/или 

заключившими Соглашение с РУСАДА. 

2 этап: участие в научно-методическом семинаре РУСАДА и успешное прохождение итоговой 

аттестации для получения сертификата указанного семинара. Информация о ближайших научно-

методических семинара РУСАДА направляется официальной рассылкой в адрес органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

1.3. Соглашение 

10 баллов 

Оценивается: наличие подписанного соглашения с РУСАДА о сотрудничестве в области 

противодействия допингу в спорте и реализации комплекса мероприятий в рамках указанного 

соглашения. 

 Соглашение между РУСАДА и Органом исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта/Правительством региона заключается в целях:  

- создания эффективной системы межотраслевого и межведомственного взаимодействия в 

борьбе за обеспечение чистоты спорта; 

- обеспечения единства подходов к антидопинговой работе; 

- координации и консолидации деятельности региона, региональных спортивных федераций и 

иных физкультурно-спортивных организаций при реализации антидопинговых программ; 

- сотрудничества при организации и проведении антидопинговых образовательных 

мероприятий. 
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Образец соглашения региона с РУСАДА о сотрудничестве высылается по запросу от региона в 

адрес куратора РУСАДА по работе с регионами. Все изменения, которые вносятся в соглашение, 

должны быть согласованы с РУСАДА. РУСАДА заключает соглашения с органами исполнительной 

власти региона по итогам проведенной антидопинговой работы, которая оценивается не ниже 50 

баллов Рейтинга регионов по итогам 2024 года. В случае отсутствия антидопинговой работы ранее 

заключенное соглашение может быть расторгнуто по инициативе РУСАДА с предварительным 

уведомлением стороны соглашения. 

1.4. План -график антидопинговых образовательных мероприятий  

до 15 баллов 

Оценивается: предоставление плана - графика антидопинговых информационно-обучающих 

мероприятий региона в указанный срок по форме РУСАДА.  

План-график предназначен для: 

- контроля уровня антидопингового образования в регионе; 

- интеграции мероприятий региона в национальный план, разрабатываемый РУСАДА; 

- организации мониторинга деятельности региона по профилактике допинга; 

- оптимизации ресурсов при организации и проведении антидопинговых информационно-

обучающих мероприятий.  

В соответствии с требованиями Международного стандарта по образованию (далее – Стандарт), 

Общероссийскими антидопинговыми правилами (утв. Приказом Минспорта России от 24.06.2021 N 

464), РУСАДА формирует национальный план реализации программ по профилактике допинга в 

спорте с целью создания устойчивой и сбалансированной системы антидопингового образования во 

всех видах спорта и в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, предусматривающий 

проведение информационно-обучающих мероприятий, координируемых национальным 

антидопинговым агентством.  

При оценке показателя учитывается соответствие плана-графика Рекомендациям РУСАДА по 

его составлению (приведены в Приложении 1). 

Предоставление план - графика антидопинговых образовательных мероприятий в указанный 

срок по форме, рекомендованной РУСАДА, оценивается в 15 баллов.  План - график в 

рекомендованной форме, предоставленный после указанного срока, но в первом полугодии текущего 
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года оценивается в 10 баллов.  План - график в рекомендованной форме, предоставленный после 

указанного срока во втором полугодии текущего года, оценивается в 5 баллов. 

 

1.5. Отчет региона 

15 баллов 

Оценивается: направление отчета о проведении антидопинговых информационно-обучающих 

мероприятий в регионе по запросу РУСАДА.  

Отчет, который направляется в ответ на официальный запрос РУСАДА один раз в год, необходим 

для учета состоявшихся антидопинговых мероприятий, проведенных в регионе, в соответствии с 

планом-графиком на текущий год. 

Отчет предоставляется по форме электронного письма с реквизитами региона (тема письма, 

подпись) с обязательными вложениями:  

• Официальное сопроводительное письмо с исходящим номером и датой, за подписью 

первого лица; 

• Отчет по запрашиваемой форме.  

 

1.6. Опросы РУСАДА 

15 баллов 

Оценивается: прохождение опросов РУСАДА по вопросам, касающимся системы антидопингового 

обеспечение в регионе. 

Органы исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта региона предоставляют 

данные через форму опроса и в сроки, указанные письме – запросе РУСАДА.   

Проведение опросов РУСАДА направлено на:  

- определение количественных и качественных показателей реализации планов мероприятий 

региона; 

- формирование единых показателей антидопинговой работы в регионах; 

- упрощение системы получения и обработки информации, полученной от регионов.  
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1.7. Участие в мероприятиях РУСАДА 

от 0 до 10 баллов 

Оценивается: В целях повышения осведомленности по актуальным аспектам антидопингового 

обеспечения, обмена опытом в части профилактики допинга в спорте, а также вовлечения 

представителей регионов в формирование антидопинговой политики в РФ РУСАДА оценивает 

участие лиц, ответственных за антидопинговое обеспечение в регионах, в следующих мероприятиях: 

научно – методические семинары, форумы, круглые столы, симпозиумы, в которых РУСАДА 

выступает организатором или соорганизатором. 

- отсутствие участия в указанных мероприятиях РУСАДА за последние 3 года (2023 -2025гг.) 

оценивается в 0 баллов;  

- участие в одном мероприятии РУСАДА за последние 3 года (2023 -2025 гг.) оценивается в 5 

баллов   

- участие в двух и более мероприятиях РУСАДА за последние 3 года (2023 -2025 гг.) 

оценивается в 10 баллов.   

1.8. Взаимодействие с РУСАДА 

от 0 до 5 баллов 

Оценивается: степень взаимодействия органа исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в сфере ФКиС с сотрудниками отдела разработки и реализации информационно-

обучающих программ РУСАДА.   

В соответствии с ч. 12 ст.26 Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в области физической культуры и спорта, определяет должностное лицо, 

ответственное за организацию работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с российской антидопинговой организацией, федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, федеральным органом 

исполнительной власти, уполномоченным на медико-биологическое обеспечение спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации. 
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РУСАДА оценивает уровень взаимодействия лица, ответственного за организацию работы по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии с приказом органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации, уполномоченного в области ФКиС, по следующей шкале: 

- отсутствие взаимодействия - 0 баллов;  

- ответы исключительно на официальные запросы, обмен официальной корреспонденцией 

оценивается в 3 балла  

- рабочее состояние организационной системы ответственных за антидопинговое обеспечение 

в регионе, наличие фактов оперативной обратной связи (ознакомление и реагирование на переписку 

по электронной почте, ознакомление с информацией и общение в мессенджерах, чатах регионов, 

коммуникация с куратором) оценивается в 5 баллов.   

1.9. Мониторинг.  

В рамках приоритетного направления «Стратегии развития ФКиС в Российской Федерации на 

период до 2030 года» по развитию системы антидопингового обеспечения предусматривается 

усиление механизмов контроля и системы мониторинга антидопинговой политики субъектов 

Российской Федерации.  

Мониторинг реализации информационно-образовательных программ проводится РУСАДА в 

целях: 

- повышения эффективного информационного отражения состояния системы антидопингового 

обеспечения; 

 - определения динамики качества информационно-образовательных программ; 

- определения основных тенденций развития антидопингового обеспечения; 

- обеспечения единообразного подхода и единой системы оценки реализации антидопинговых 

информационно-образовательных программ; 

- повышения качества реализации информационно-образовательных программ в области 

противодействия допингу в спорте. 

С ключевыми положениями Мониторинга реализации информационно-образовательных 

программ в области профилактики допинга в спорте можно ознакомиться на сайте РУСАДА в разделе 

Образование / Рейтинг/ Рейтинг федераций http://rusada.ru/education/anti-doping-activities-in-sports-

federations.php.  

В случае отсутствия ответа на уведомление о проведении мониторинга, либо необеспечения 

возможности проведения мониторинга, а также в случаях неудовлетворительного результата 

http://rusada.ru/education/anti-doping-activities-in-sports-federations.php
http://rusada.ru/education/anti-doping-activities-in-sports-federations.php
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прохождения у региона будет вычитаться 10 баллов из Рейтинга регионов. Баллы из Рейтинга 

регионов вычитаются после каждого отказа от прохождения мониторинга / неудовлетворительного 

результата прохождения мониторинга.  

1.10. * Организация и проведение мероприятий РУСАДА 

Внимание: данный компонент оценивается дополнительными баллами к рейтингу, не являясь 

обязательным к выполнению! 

РУСАДА поощряет регионы, которые оказывают существенное содействие в организации и 

проведении очных мероприятий специалистами РУСАДА, которые повышают уровень 

осведомленности спортсменов, персонала спортсменов и иных лиц региона в области антидопинга, а 

также популяризируют формат площадок для дискуссий по вопросам совершенствования мер, 

направленных на профилактику допинга в спорте. 

Данные компонент оценивается следующим образом:  

 - 0 баллов, если мероприятия РУСАДА в регионе не проводились;  

- 5 баллов, если была оказана разовая помощь в проведении мероприятий (проведение 

антидопинговых викторин, семинаров) 

- 10 баллов - регулярная помощь в организации и проведении мероприятий (проведение 

антидопинговых викторин, семинаров) и/или проведении программы РУСАДА для спортивных 

школ. 

- 20 баллов, если регион содействовал в организации крупных мероприятий, в том числе 

всероссийских и региональных форумов, научно-методических семинаров для лиц, 

ответственных за антидопинговое обеспечение в субъектах РФ, а также участвовал в 

реализации проекта инновационного проекта по созданию региональной модели системы 

антидопингового сопровождения спортивной подготовки в детско-юношеском спорте на 

территории субъекта Российской Федерации. 
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2. Уровень системы антидопингового образования в регионе.  

(в общей сумме показателей оценивается 100 баллов) 

Одним из основных направлений реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года в части подготовки спортивного резерва выделяется внедрение 

информационных программ, основанных на положениях всемирного антидопингового кодекса, в 

организациях, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

в целях формирования у лиц, обучающихся по таким программам, тренеров-преподавателей и 

специалистов в области физической культуры и спорта нулевой терпимости к достижению 

спортивного результата с использованием запрещенных в спорте средств и (или) методов (допинга). 

В частности, в соответствии с п. 36  Плана мероприятий по реализации Концепции развития 

детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года,  осуществляется распространение 

информационно-образовательных программ по антидопинговой тематике в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, в целях 

формирования у лиц, обучающихся по таким программам, тренеров-преподавателей и специалистов 

в области физической культуры и спорта нулевой терпимости к допингу в спорте на разных этапах 

спортивной подготовки. 

Более того, в рамках приоритетного направления «Стратегии развития ФКиС в Российской 

Федерации на период до 2030 года» по развитию системы антидопингового обеспечения 

предусматривается увеличение охвата информационно-образовательными программами в области 

профилактики применения допинга в спорте всех целевых аудиторий.  

С этой целью в рейтинге предусмотрены критерии, оценивающие как охват реализуемых в 

регионе программ, так и качество реализуемых программ. 

 

2.1. Квалификация специалистов, которые проводят профилактические 

антидопинговые мероприятия 

15 баллов 

Оценивается: актуальная информация о прохождении лицами, проводящими профилактические 

антидопинговые мероприятия в организациях, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, программы подготовки в области антидопингового обеспечения 

в спорте. 
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Международный стандарт по образованию (п.5.8) подчеркивает необходимость квалификации 

Инструкторов, которые проводят обучение спортсменов и персонала спортсменов, в области 

антидопинга, а также их знаний по всем темам, изложенным в статье 18.2 Кодекса. 

С целью подготовки специалистов, которые проводят профилактические антидопинговые 

мероприятия в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, РУСАДА осуществляет информационно-обучающую программу для 

спортивных школ (программа реализуется по запросу органов исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации). 

Для выполнения данного критерия в адрес РУСАДА официальным письмом направляются 

сведения о прохождении специалистами, которые проводят профилактические антидопинговые 

мероприятия в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, программы РУСАДА, либо других программ, которые признаются РУСАДА 

в качестве равнозначных (курсы повышения квалификации с ВУЗами, заключившими с РУСАДА 

Соглашение о сотрудничестве; в том числе РМОУ, программы ФГБУ «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва», и др.).  Сертификат онлайн курса образовательной платформы 

РУСАДА в данном пункте Рейтинга регионов не учитывается.   

2.2. Актуальность раздела «План мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним» в программах 

спортивной подготовки 

35 баллов 

Оценивается: актуальность раздела «План мероприятий, направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним» программ спортивной подготовки организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, требованиям 

Международного стандарта по Образованию и рекомендациям РУСАДА. 

Рекомендации доступны для ознакомления на официальном сайте РУСАДА в разделе 

«Образование» - «РУСАДА детям» https://rusada.ru/education/for-children/. 

Ответственные за антидопинговое обеспечение в регионе предоставляют организациям, 

осуществляющих спортивную подготовку, рекомендации, шаблоны, материалы.  

Орган исполнительной власти субъекта РФ в сфере ФКиС официальным письмом на имя 

генерального директора РУСАДА сообщает о количестве спортивных организаций, обновивших 

раздел «Антидопинг» в соответствии с рекомендациями РУСАДА. В подтверждении проделанной 

https://rusada.ru/education/for-children/
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работы в письме указывается ссылка на сетевой ресурс, где можно проверить состояние обновленных 

программ. 

Профилактические антидопинговые мероприятия, указанные в разделе «Антидопинг» 

программ спортивной подготовки, могут быть основой или частью годового плана региона. 

2.3 Применение практических аспектов научного – методического 

семинара РУСАДА в регионе 

10 баллов 

Оценивается: реализация информационно-обучающей программы РУСАДА для лиц, проводящих 

профилактические антидопинговые мероприятия в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, с последующим внедрением требований 

Международного стандарта по Образованию и Российского законодательства в сфере профилактики 

допинга в спорте в программы спортивной подготовки. 

РУСАДА осуществляет информационно-обучающую программу для спортивных школ 

(программа реализуется по запросу органов исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта субъектов Российской Федерации). 

Организация и содействие региона в проведении вышеуказанного семинара оценивается в 10 

баллов при условии, что регионом обновлены программы спортивной подготовки или будут 

обновлены в течение года с момента проведения семинара. Если после проведения семинара 

программы спортивной подготовки в указанный срок не были обновлены, то присвоенные ранее 10 

баллов вычитаются из суммы рейтинга.  

2.4. Соглашение о передаче персональных данных  

10 баллов 

Оценивается: заключение соглашения между РУСАДА и органом исполнительной власти в сфере 

ФКиС по вопросам передачи персональных данных, собранных в целях учета информации о 

прохождении антидопинговых информационно-обучающих программ спортсменами, персоналом 

спортсменов и иными лицами. 

В целях координации реализуемых на территории Российской Федерации антидопинговых 

информационно-обучающих программ РУСАДА и регион ведут учет и обмениваются информацией 
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о прохождении спортсменами, персоналом спортсменов и иными лицами антидопинговых 

информационно-обучающих программ. 

Соглашение о передаче персональных данных заключается с целью реализации требований  

Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "О персональных данных" в целях 

обеспечения защиты прав и свобод человека и гражданина при обработке его персональных данных.  

 

2.5. Охват спортсменов антидопинговыми программами региона 

От 0 до 20 баллов 

Оценивается: процент (%) спортсменов региональных сборных команд региона, охваченных 

очными антидопинговыми информационно-обучающими программами. 

Показатель охвата спортсменов региональных сборных антидопинговыми 

образовательными мероприятиями оценивается на основе предоставленных Регионом данных и 

необходим для оценки реализованных программ, а также для составления плана мероприятий на 

последующий период.  

Учитывается прохождение антидопинговых информационно-обучающих мероприятий в 

очном/онлайн формате, которые проведены специалистами, которые прошли обучение по 

программе РУСАДА для спортивных школ и/или которые имеют действующий сертификат о 

прохождении научно-методического семинара РУСАДА.  

Под онлайн форматом подразумевается не прохождение онлайн-курсов РУСАДА, а 

прохождение антидопинговых информационно-обучающих вебинаров. Предпочтителен вариант 

проведения очных мероприятий. 

- 5 баллов, если не менее 20 % спортсменов региональных сборных прошли антидопинговые 

образовательные мероприятия (семинар/вебинар); 

-10 баллов если не менее 40 % спортсменов региональных сборных прошли антидопинговые 

образовательные мероприятия (семинар/вебинар); 

-15 баллов если не менее 60 % спортсменов региональных сборных прошли антидопинговые 

образовательные мероприятия (семинар/вебинар); 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/
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- 20 баллов если не менее 80 % спортсменов региональных сборных прошли антидопинговые 

образовательные мероприятия (семинар/вебинар); 

регионы предоставляют Сведения в соответствии с Рекомендациями по ведению баз данных при 

наличии заключенного Соглашения в соответствии с п. 2.4 Рейтинга регионов.  

2.6. Информационные стенды  

10 баллов 

Оценивается: актуализация антидопинговых информационных стендов в соответствии с 

Рекомендациями РУСАДА. 

В соответствии с п.22 Плана мероприятий по реализации Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, осуществляется распространение 

информационных материалов и реализация образовательных программ по антидопинговой тематике 

в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

в целях формирования у лиц, обучающихся по таким программам, тренеров-преподавателей и 

специалистов в области физической культуры и спорта нулевой терпимости к допингу в спорте на 

разных этапах спортивной подготовки.  

Размещение актуальных материалов на антидопинговых информационных стендах в 

соответствии с рекомендациями РУСАДА в 100% организациях региона, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, оценивается в 10 баллов при 

предоставлении официального подтверждающего письма от органа исполнительной власти в сфере 

ФКиС в адрес РУСАДА. Соответствующе оформленные информационные стенды необходимы для 

обеспечения доступности актуальной информации о важных аспектах антидопинговой деятельности, 

а также для целей лучшего усвоения антидопинговых правил различными целевыми аудиториями.  

Наличие и соответствие оформления информационных стендов рекомендациям РУСАДА 

может быть проверено в рамках программы мониторинга, реализуемой РУСАДА.  
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3. Уровень антидопинговой профилактики в сфере 

здравоохранения (в общей сумме показателей оценивается в 50 

баллов) 

 

В рамках приоритетного направления «Стратегии развития ФКиС в Российской Федерации на 

период до 2030 года» по развитию системы антидопингового обеспечения предусматривается 

совершенствование системы подготовки специалистов по спортивной медицине в части 

предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним, а также реализация мероприятий по 

предупреждению случайного использования допинга в системе обеспечения сборных команд и 

спортивного резерва. С этой целью РУСАДА расширяет количество показателей рейтинга, которые 

должны продемонстрировать уровень профилактической работы, реализуемой в сотрудничестве 

органами исполнительной власти в сфере здравоохранения. 

3.1. Наличие ответственного за антидопинг в сфере здравоохранения 

10 баллов 

Оценивается: наличие актуальной информации (ФИО, должность, контактный номер телефона, 

адрес электронной почты) о специалистах, ответственных за антидопинговое обеспечение, 

назначенных органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации, уполномоченным в 

сфере здравоохранения. 

В соответствии с ч. 13 ст. 26 Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в сфере здравоохранения, определяет должностное лицо, ответственное за 

организацию работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с 

российской антидопинговой организацией и федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта. 

Актуальная информация об ответственном (ФИО, должность, контактные данные) должна быть 

направлена в адрес РУСАДА официальным письмом, а также размещена на официальном 

информационном ресурсе органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченного в сфере здравоохранения (может быть также продублирована на сайте органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере ФКиС в разделе Антидопинг). 

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение
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3.2. Квалификация медицинских работников  

25 баллов 

Оценивается: актуальная информация об участии медицинских работников региона в 

двухуровневой информационно-обучающей программе РУСАДА «Программа для медицинского 

персонала региональных медицинских учреждений и спортивных диспансеров». 

РУСАДА разработана двухуровневая информационно-образовательная программа «Программа 

для медицинского персонала региональных медицинских учреждений и спортивных диспансеров» 

https://rusada.ru/education/educational-programs/vracham.php.  Важную роль для успешной реализации 

программы в регионе имеет налаженное взаимодействие и содействие со стороны региональных 

органов здравоохранения. 

Первый уровень: участие медицинских специалистов региона в регулярных вебинарах, которые 

проводится отделом Терапевтического использования РУСАДА (ТИ РУСАДА) в последний четверг 

каждого месяца. Ссылка на регистрацию размещается в социальных сетях и на официальном сайте 

РУСАДА в разделе Новости за несколько дней до начала вебинара. При необходимости регион может 

запросить отдельное образовательное мероприятие (семинар/вебинар) для медицинского персонала.  

Второй уровень: Медицинскому персоналу рекомендуется воспользоваться сервисом на портале 

онлайн – образования РУСАДА, пройти специализированный курс, получить Сертификат о 

прохождении данного курса текущего года.    

Для зачета баллов в Рейтинге регионов нужно направить официальное письмо на адрес 

edu@rusada.ru по рекомендованной форме на имя генерального директора с указанием ФИО, 

должности, места работы медицинских работников, даты прохождения вебинара ТИ РУСАДА  

(обращаем внимание, что это не дата прохождения онлайн курса) и наличия сертификата о 

прохождении онлайн курса текущего года на образовательном портале РУСАДА. Информация в 

письме предоставляется только по действующим специалистам, которые прошли оба уровня 

Программы. 

Информация о прохождении медицинским персоналом указанной программы должна 

актуализироваться на ежегодной основе. 

№ 

п/п 

ФИО Должность 

/  
Организация Дата прохождения 

семинара/вебинара 

ТИ для 

медицинского 

персонала 

Наличие сертификата онлайн - 

курса для спортивных врачей и 

медицинского персонала 

образца текущего года 

https://rusada.ru/education/educational-programs/vracham.php
mailto:edu@rusada.ru
Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение
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3.3. Межведомственное взаимодействие 

От 0 до 15 баллов 

Оценивается: уровень взаимодействия органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в сфере ФКиС и здравоохранения по вопросам профилактики допинга. 

В целях реализации комплексных программ по профилактике допинга, а также предупреждения 

случайного использования допинга в системе обеспечения сборных команд и спортивного резерва 

важную роль играют механизмы межведомственного взаимодействия органов исполнительной 

власти в сфере ФКиС и здравоохранения. 

Оценка уровня взаимодействия с Министерством здравоохранения региона определяется 

РУСАДА от 0 до 15 (0 нет взаимодействия, 5 слабое, 10 среднее, 15 хорошее) исходя из 

предоставленной регионом информации об участии и проведения совместных программ и проектов: 

например, создания совместных совещательных органов, заседаний комиссий и рабочих групп, 

проведения совместных комплексных целевых мероприятий. 

В адрес РУСАДА направляется официальное письмо. Информация об уровне взаимодействия 

может быть включена как часть официального письма по другим пунктам раздела 3 Рейтинга 

регионов.  

3.4* Инновационные системы 

Внимание: данный компонент носит экспериментальный характер и оценивается 

дополнительными баллами к рейтингу, не являясь обязательным к выполнению! 

РУСАДА поощряет регионы, которые внедряют инновации, направленные на предупреждение 

случайного использования допинга в системе обеспечения сборных команд и спортивного резерва.   

Разработка и внедрение органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченным в сфере здравоохранения, инновационных систем/моделей информирования 

врачей общей практики о порядке назначения лекарственных препаратов и методов лечения 

спортсменов с учетом антидопинговых правил оценивается в 30 баллов.  

 

Примечания 
Рейтинг регионов формируется по итогам проделанной работы за календарный год по 

методологии, приведённой в настоящем документе. Для оценки показателей Рейтинга регионов 

Побожаков
Выделение

Побожаков
Выделение
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РУСАДА использует сведения, которые предоставляют регионы, информацию на официальных 

сайтах органов исполнительной власти региона, уполномоченных в области физической культуры и 

спорта, результаты мониторинга и повышения квалификации. 

Оценка регионов (место в рейтинге) определяется по сумме баллов основных показателей (все 

пункты Рейтинга регионов кроме 1.10 и 3.4). Максимально возможная сумма основных показателей 

за период 2025-2027 гг. составляет 250 баллов. Баллы за дополнительные показатели (пп. 1.10 и 3.4) 

отмечаются отдельно. Максимально возможная сумма дополнительных показателей за период 2025-

2027 гг. составляет 50 баллов.   

Данные Рейтинга регионов обновляются раз в полугодие Промежуточные итоги определяют 

победителей Рейтинга с учетом выполнения фактических показателей.  

Для наглядности предоставления информации в Рейтинге регионов выделяются зоны: зеленая, 

желтая и красная:  

- в зеленую зону входят регионы, занимающие с 1 по 7 место включительно. В зеленой зоне 

находятся регионы, работа которых по проведению профилактических антидопинговых 

информационно – образовательных мероприятий, в основном, находится на высоком уровне;  

- в желтой зоне представлены регионы, занимающие с 8 по 13 место включительно. У регионов 

в желтой зоне есть недочеты и не все показатели Рейтинга регионов выполнены; 

- в красной зоне находятся Регионы, занимающее 14 место и ниже. Этим регионам необходимо 

обратить внимание на состояние антидопинговой работы и принять меры по ее улучшению.  

Показатели Рейтинга регионов, как и данного документа, будут дорабатываться и дополняться. 

Информация о Рейтинге регионов публикуется на официальных ресурсах РУСАДА и может 

быть использована всеми заинтересованными сторонами. Информация публикуется по итогам 

обработки предоставленных Регионом материалов. РУСАДА не несет ответственности за какой-либо 

прямой, непрямой, особый или иной косвенный ущерб в результате использования информации. 

По вопросам, касающимся Рейтинга регионов, просьба обращаться на электронную почту: 

edu@rusada.ru. 

Куратор 

Контакты специалиста РУСАДА, ответственного за взаимодействие с регионом по вопросам 

антидопинговой деятельности: заместитель начальника отдела реализации образовательных 

mailto:edu@rusada.ru


 

 

 
  22 

программ (Куратор РУСАДА) Позднякова Татьяна Гранитовна 

Tatyana.Pozdnyakova@rusada.ru;   +7 (499) 271 77 61 доб. 120. 

  

mailto:Tatyana.Pozdnyakova@rusada.ru
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Приложение 1 

 Рекомендации по составлению плана-графика  

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий. 

При составлении плана-графика антидопинговых мероприятий для спортсменов, персонала 

спортсменов и иных лиц: 

1. Выберите приоритетные целевые группы, которые необходимо включить в мероприятия на 

год; 

2. Выберите темы для включения в план мероприятий, которые закреплены в п. 5.2. 

Международного стандарта по образованию (далее – Международный стандарт) и в п. 19.1 

Общероссийских антидопинговых правил (утв. Приказом Минспорта России от 24.06.2021 N 464 

"Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил"); 

3. Темы и содержание реализуемых антидопинговых информационно-образовательных 

программ должны быть адаптированы к потребностям целевой аудитории; 

4. Во избежание дублирования обучения необходимо учитывать 

индивидуальную историю прохождения антидопинговых информационно-образовательных 

программ спортсменами, персоналом спортсмена и иными лицами; 

Обратите внимание: 

1. Не рекомендуется включать в план-график прохождение онлайн-курсов РУСАДА, которые 

формируют базовые представления об антидопинговой деятельности. Для обеспечения 

полного понимания всех аспектов антидопинга и формирования полезных навыков у целевых 

аудиторий, необходимо проведение информационно-образовательных семинаров и/или 

вебинаров; 

2. В графе «Лектор» плана-графика мероприятий может быть указан: 

• Ответственный за антидопинговую работу в регионе или иной специалист, подтвердивший 

свою квалификацию на научно-методических семинарах РУСАДА;   

• РУСАДА (мероприятие проводится силами специалистов РУСАДА). 

3. Мероприятия, запрашиваемые регионом у РУСАДА, включаются в национальный 

образовательный План профилактических антидопинговых мероприятий РУСАДА, то есть 

интегрируются в него.  

4. Срок предоставления запроса на проведение очных семинаров РУСАДА - не менее 30 дней до 

предполагаемой даты мероприятия, срок предоставления запроса на проведение вебинаров 

РУСАДА - не менее 15 дней до предполагаемой даты мероприятия (соблюдение данных 

сроков необходимо для полноценной подготовки к проведению мероприятия); 

5. При проведении мероприятий специалистами РУСАДА по запросу региона, организаторам 

рекомендуется соблюдение следующих условий: 

• количество присутствующих участников должно быть не менее 80% от заявленного 

количества (при этом количество участников одного семинара/вебинара не более 50-60 

человек); 

• разделение целевых аудиторий должно осуществляться в соответствии с потребностями 

каждой из них (отдельные семинары для спортсменов, тренеров, медицинского персонала 

и т.д.) для подготовки и адаптации обучающим материалов; 
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• необходимо обеспечить участие ответственного за мероприятие от региона в проводимом 

мероприятии; 

•  для очных мероприятий, необходимо обеспечить согласованное оборудование; 

6. При планировании проведения викторин Outreach специалистами РУСАДА необходимо 

учитывать, что викторины рекомендуется совмещать с другими информационно-

образовательными мероприятиями. 

Приложение 2. Рекомендации по оформлению раздела «Антидопинг» на 

официальных сайтах органов исполнительной власти региона в области 

физической культуры и спорта 

 

Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» рекомендует создать раздел «Антидопинг» 

на сайтах органов исполнительной власти региона в области физической культуры и спорта и 

своевременно обновлять опубликованную информацию.  

Раздел «Антидопинг» должен находиться в основных разделах сайта для быстрого и удобного 

поиска пользователей, а также должен быть доступен для поиска на сайте организации.  

Для целей информирования спортсменов, персонала спортсмена и других заинтересованных лиц 

в разделе «Антидопинг» необходимо создать следующие подразделы: 

1. Контакты специалиста, ответственного за антидопинговое обеспечение 

в регионе (ФИО, должность, телефон, электронный адрес).  

2. Нормативные документы, регламентирующие антидопинговую деятельность 

(в действующих редакциях): 

• Общероссийские антидопинговые правила; 

• Всемирный антидопинговый кодекс; 

• Запрещенный список; 

• Международный стандарт по терапевтическому использованию; 

• Международный стандарт по тестированию и расследованиям; 

• Международный стандарт по образованию; 

• Международный стандарт по обработке результатов; 

• Международный стандарт по защите неприкосновенности частной жизни и личной 

информации; 

• Международная Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте (Париж,  

19 октября 2005 г.); 

• Международная конвенция Совета Европы против применения допинга (Страсбург, 

16 ноября 1989 г.); 
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• Федеральный закон "О ратификации Международной конвенции о борьбе 

с допингом в спорте" от 27.12.2006 N 240-ФЗ; 

• Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 

от 04.12.2007 N 329-ФЗ; 

• Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 

21.11.2011 N 323-ФЗ; 

• "Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 30.12.2001 N 

195-ФЗ; 

• "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ; 

• "Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ; 

• Постановление Правительства РФ от 28 марта 2017 г. N 339 "Об утверждении перечня 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, для целей статей 230.1 

и 230.2 Уголовного кодекса Российской Федерации"; 

• Приказ Минтруда России от 18.02.2016 N 73н "Об утверждении профессионального стандарта 

"Специалист по антидопинговому обеспечению". 

3. Брошюры и плакаты (все актуальные материалы доступны на сайте РУСАДА - 

https://rusada.ru/education/materials/): 

• Антидопинг. Важные факты и основные моменты; 

• Кодекс 2021. Обзор основных изменений; 

• Памятка по правам спортсменов; 

• Дисквалифицированным спортсменам; 

• Памятка для тренеров; 

• Памятка для родителей; 

• Антидопинговые правила; 

• Важные вопросы о допинге; 

• Процедура допинг-контроля. 

• Добавить новые памятки  

4. Полезные ссылки: 

• Официальный сайт РУСАДА http://rusada.ru/ 

• Портал онлайн-образования РУСАДА https://course.rusada.ru/ 

• Сервис по проверке лекарственных средств https://list.rusada.ru/ 

• Ссылка на раздел «Терапевтическое использование на сайте РУСАДА. 

https://rusada.ru/substances/tue/ 
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