
 
 

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 

 

 

«___»_____________                                                                                             №__________ 

 
Об организации медико-биологического 

обеспечения спортсменов спортивных сборных 

команд Санкт-Петербурга  

 

 

   

 

В соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и во исполнение пункта 3 

постановления Правительства Санкт-Петербурга от 15.03.2024 № 160 «О Порядке 

формирования спортивных сборных команд Санкт-Петербурга»   

 

1. Утвердить Порядок организации медико-биологического обеспечения спортсменов 

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга (далее – Порядок) согласно приложению  

к настоящему приказу. 

2. Главному врачу Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Городской врачебно-физкультурный диспансер» Калинину А.В. 

обеспечить выполнение Порядка при организации медико-биологического обеспечения 

спортсменов спортивных сборных команд Санкт-Петербурга. 

3. Контроль  за  выполнением  приказа  возложить  на  заместителя  председателя  

Комитета по здравоохранению   Мотовилова Д.Л. 

 

 

 

 

 

Председатель  

Комитета по здравоохранению                                                                            Д.Г. Лисовец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО: 

 

Заместитель председателя 

Комитета по здравоохранению                       

                                                                  

  

 

М.А. Виталюева 

 

Заместитель председателя 

Комитета по здравоохранению                       

                                                                  

  

 

Д.Л. Мотовилов 

 

Исполняющий обязанности начальника  

Отдела по организации 

амбулаторной медицинской помощи 

Комитета по здравоохранению                                                                   

  

 

 

 

Е.В. Козловская 

Начальник Юридического отдела 

Комитета по здравоохранению   

  

И.Г. Молокова 

Начальник Общего отдела  

Комитета по здравоохранению  

                                                                              

  

И.И. Пустохин   

 

 

 

 

 

 

Документ  носит нормативно-правовой характер 

Доступно для размещения в информационно-правовых системах 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вартаниян И.П.,  

246-69-65 

 

 

 

 

 

 

Приложение  



к распоряжению Комитета  

по здравоохранению 

 

ПОРЯДОК  

организации медико-биологического обеспечения спортсменов  

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга 

 

1. Порядок организации медико-биологического обеспечения спортсменов 

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга устанавливает правила медико-

биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд Российской 

Федерации и спортивных сборных команд Санкт-Петербурга (далее – спортсменов). 

2. Медико-биологическое обеспечение спортсменов при проведении спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

осуществляется Санкт-Петербургским государственным бюджетным учреждением 

здравоохранения «Городской врачебно-физкультурный диспансер» (далее – СПб ГБУЗ 

«ГВФД»). 

3. Медико-биологическое обеспечение спортсменов оказывается в следующих 

условиях:  

амбулаторно (в условиях, не предусматривающих круглосуточное медицинское 

наблюдение и лечение);  

в дневном стационаре (в условиях, предусматривающих медицинское наблюдение  

и лечение в дневное время, не требующих круглосуточного медицинского наблюдения  

и лечения);  

стационарно (в условиях, обеспечивающих круглосуточное медицинское 

наблюдение и лечение);  

вне медицинской организации (по месту вызова бригады скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи, а также в транспортном средстве при 

медицинской эвакуации);  

непосредственно в месте проведения мероприятий (в том числе на объекте спорта,  

на спортивной дистанции, трассе, в месте пребывания спортсменов, на территории, 

специально подготовленной для проведения официального спортивного соревнования, 

включая природные, природно-антропогенные и антропогенные объекты, воздушное 

пространство над ними). Медико-биологическое обеспечение спортсменов может 

оказываться мобильными медицинскими бригадами, в том числе при подготовке  

и проведении спортивных мероприятий. 

4. Медико-биологическое обеспечение спортсменов осуществляется в рамках 

оказания: 

первичной медико-санитарной помощи в соответствии с приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.05.2012 № 543н «Об утверждении Положения  

об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению»  

и приказом Минздрава России от 07.03.2018 № 92н «Об утверждении Положения  

об организации оказания первичной медико-санитарной помощи детям»;  

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи,  

скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи в соответствии 

с приказом Минздрава России от 20.06.2013 № 388н «Об утверждении Порядка оказания 

скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи»  

5. Восстановление работоспособности и здоровья спортсменов включает: 

- медицинские вмешательства; 

- систематический контроль состояния здоровья спортсменов; 

- мероприятия психологического характера; 

- обеспечение спортсменов лекарственными препаратами, медицинскими изделиями  



и специализированными пищевыми продуктами; 

- проведение научных исследований в области спортивной медицины. 

6. Первичная медико-санитарная помощь включает мероприятия по профилактике, 

диагностике, лечению и медицинской реабилитации, оценку адекватности физических 

нагрузок состоянию здоровья спортсменов, восстановление их здоровья и оказывается: 

- медицинскими работниками в СПб ГБУЗ «ГВФД»; 

- медицинскими работниками в составе специализированных врачебных бригад, 

сформированных СПб ГБУЗ «ГВФД» для оказания медицинской помощи спортсменам во 

время выездов на спортивные мероприятия, в состав которых включаются специалисты 

соответствующего профиля с учетом специфики медицинской помощи по виду спорта 

(спортивной дисциплине) и количества участников соревнований и зрителей в 

соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н  

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях» (далее – приказ Минздрава № 1144н). 

7. Специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь 

спортсменам оказывается медицинскими организациями, подведомственными Комитету 

здравоохранения Санкт-Петербурга, и иными медицинскими организациями, 

оказывающими специализированную, в том числе высокотехнологичную, медицинскую 

помощь, участвующими в реализации Территориальной программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в Санкт-Петербурге,  

с учетом специфики медицинской помощи по виду спорта (спортивной дисциплине). 

8. Медицинская помощь спортсмену может оказываться с применением 

телемедицинских технологий в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 30.11.2017 № 965н «Об утверждении порядка организации и 

оказания медицинской помощи с применением телемедицинских технологий». 

9. Оказание медицинской помощи спортсмену осуществляется на основании 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство, а также 

согласия на предоставление сведений о состоянии его здоровья с указанием лиц, которым 

разрешается передача информации о состоянии его здоровья в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12.11.2021 № 1051н  

«Об утверждении Порядка дачи информированного добровольного согласия  

на медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства, формы 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и формы 

отказа от медицинского вмешательства». 

10. Систематический контроль состояния здоровья спортсменов включает в себя 

проведение предварительных и периодических медицинских осмотров, в том числе 

углубленных медицинских обследований, мониторинг и коррекцию функционального 

состояния, этапные и текущие медицинские обследования, врачебно-педагогические 

наблюдения и осуществляется в соответствии с Порядком организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне», утвержденным приказом Минздрава № 1144н. 

11. Мероприятия психологического характера включают в себя: 



- диагностический контроль, коррекцию психологического состояния,  

и профессионально важных психофизиологических характеристик спортсмена; 

- диагностику, развитие и поддержание профессионально важных характеристик  

и индивидуально-психологических особенностей спортсмена, определяющих успешность 

спортивной деятельности; 

- диагностику, профилактику и коррекцию неблагоприятных изменений 

психологического состояния, донозологических психосоматических и дезадаптационных 

расстройств спортсмена; 

- психологическую реабилитацию после травм и заболеваний. 

12. Мероприятия психологического характера спортсменам осуществляются: 

- профильными специалистами СПб ГБУЗ «ГВФД»; 

- медицинскими психологами, врачами-психотерапевтами иных медицинских 

организаций, участвующими в реализации Территориальной программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в Санкт-Петербурге,  

в порядке установленном законодательством Российской Федерации. 

13. В случаях необходимости использования субстанций и (или) методов, входящих 

в Запрещенный список Всемирного антидопингового агентства, врач сборной команды 

оказывает спортсмену содействие в оформлении разрешения на терапевтическое 

использование в соответствии с Международным стандартом по терапевтическому 

использованию, утвержденным Всемирным антидопинговым агентством: предоставляет 

копии медицинских документов, подтверждающих диагноз, включая результаты 

диагностических исследований. 

Перед подачей запроса необходимо убедиться, что соблюдено каждое из условий 

выдачи разрешения на терапевтическое использование: 

- запрещенная субстанция и (или) метод необходимы для лечения острого  

или хронического заболевания, и неприменение данной запрещенной субстанции и (или) 

метода приведет к значительному ухудшению состояния здоровья спортсмена; 

- терапевтическое использование запрещенной субстанции или запрещенного метода 

крайне маловероятно может привести к дополнительному улучшению спортивных 

результатов, кроме ожидаемого улучшения состояния здоровья спортсмена после 

проведенного лечения острого или хронического заболевания; 

- отсутствует альтернатива использованию запрещенной субстанции или запрещенного 

метода; 

- применение разрешенного медицинского средства до назначения препарата, 

содержащего запрещенную субстанцию, нецелесообразно (в этом случае требуется 

медицинское обоснование); 

- необходимость использования запрещенной субстанции или запрещенного метода  

не продиктована предыдущим использованием (без разрешения на терапевтическое 

использование) субстанции или метода, запрещенных на момент их применения. 

14. Медицинские работники спортивных сборных команд Санкт-Петербурга: 

- осуществляют медико-биологическое обеспечение спортсменов; 

- при наличии у спортсмена медицинских показаний оказывают содействие спортсмену  

в оформлении запроса на терапевтическое использование запрещенной субстанции  

и (или) запрещенного метода (далее - запрос) в соответствии с положениями 

Международного стандарта по терапевтическому использованию, утвержденного 

Всемирным антидопинговым агентством; 

- организуют эффективную и безопасную эксплуатацию и хранение закрепленного  

за ними медицинского  и иного оборудования; 

- контролируют использование спортсменами лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, биологически активных добавок и специализированных пищевых продуктов для 

питания спортсменов; 



- участвуют в проведении научных и клинических исследований, направленных  

на повышение эффективности медико-биологического обеспечения спортсменов; 

- взаимодействуют с сотрудниками комплексных научных групп и с организациями, 

осуществляющими научно-методическое обеспечение спортивных сборных команд  

по видам спорта; 

- информируют главного (старшего) тренера спортивной сборной команды  

Санкт-Петербурга о мероприятиях медико-биологического обеспечения спортсменов; 

- информируют о выявленных медицинских противопоказаниях к допуску  

к тренировочным мероприятиям и участию в спортивных соревнованиях главного 

(старшего) тренера спортивной сборной команды Санкт-Петербурга и организуют 

(координируют) оказание спортсмену необходимой медицинской помощи, направленной 

на устранение выявленных противопоказаний; 

- принимают участие в программах обучения по противодействию применения допинга  

в спорте не реже 1 раза в год. 

 

 


