
 
 

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 
 

 

«      » ______________                                                                                      №____________ 
 

О маршрутизации взрослых пациентов 

 с заболеваниями эндокринной системы 

 

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», письмом Минздрава 

России от 30.01.2023 № 31-2/И/2-1287 «О формировании и экономическом обосновании 

территориальных программ государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи на 2023 - 2025 годы», постановлением Правительства  

Санкт-Петербурга от 27.12.2013 № 1070 «О Комитете по здравоохранению», приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13.03.2023 № 104н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю 

«эндокринология» в целях координации и повышения доступности медицинской помощи 

по профилю «эндокринология» в сроки, установленные Территориальной программой 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в 

Санкт-Петербурге (далее – Территориальная  программа):  

1. Утвердить маршрутизацию взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы по направлению врачей медицинских организаций, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь прикрепленному населению, осуществляющих деятельность  

в системе обязательного медицинского страхования (далее – ПМСП), в соответствии  

с приложением к настоящему распоряжению. 

2. Рекомендовать начальникам отделов здравоохранения администраций районов 

Санкт-Петербурга довести до сведения медицинских организаций, оказывающих ПМСП 

и осуществляющих направление пациентов с заболеваниями эндокринной системы, 

информацию о государственных учреждениях здравоохранения Санкт-Петербурга, 

осуществляющих прием взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной системы, 

указанных в приложении к настоящему распоряжению. 

3. Рекомендовать руководителям государственных учреждений здравоохранения 

Санкт-Петербурга, осуществляющих прием пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы: 

3.1 Организовать предварительную запись на прием взрослых пациентов  

с заболеваниями эндокринной системы с использованием средств связи (электронных, 

телефонных и (или) факсимильных), в том числе через Единый портал государственных 

услуг, с учетом сроков, установленных Территориальной программой. 

3.2 Обеспечить информирование руководителей отделов здравоохранения 

администраций районов Санкт-Петербурга и медицинских организаций, оказывающих 

ПМСП и осуществляющих направление пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы, об организации предварительной записи на прием в десятидневный срок с даты 

вступления в силу настоящего распоряжения. 

4. Считать утратившим силу распоряжения Комитета по здравоохранению:  

от 28.12.2015№ 631-р «О маршрутизации больных сахарным диабетом»; от 23.12.1999  

№ 300-р «Об организации городского диабетологического центра (межрайонного) № 2»; 



04.12.2000 № 409-р «Об организации Городского диабетологического центра 

(межрайонного)№ 3»; от 03.04.2001 № 163-р «Об организации городского 

диабетологического центра № 4 (межрайонного)». 

4. Распоряжение вступает в силу с 01.01.2024. 

5. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя 

председателя Комитета по здравоохранению Мотовилова Д.Л. 

 

 

 

Председатель Комитета                                                                                         Д.Г. Лисовец 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

к распоряжению Комитета 

по здравоохранению 

от ____________№___________ 

 

 

 

Маршрутизацию взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной системы  

по направлению врачей медицинских организаций, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь прикрепленному населению, осуществляющих 

деятельность в системе обязательного медицинского страхования 

 

1. Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи взрослым 

пациентам с заболеваниями эндокринной системы осуществляется в городских 

поликлиниках по месту прикрепления и в следующих медицинских организациях 

здравоохранения 2-го и 3-го уровней, подведомственных исполнительным органам 

государственной власти Санкт-Петербурга: 

- Региональный эндокринологический центр Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Городской консультативно-

диагностический центр № 1» (далее – РЭЦ); 

- Межрайонный эндокринологический центр Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Консультативно-

диагностический центр № 85» (далее – МЭЦ № 2); 

- Межрайонный эндокринологический центр Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Городская поликлиника  

№ 17» (Далее – МЭЦ № 3); 

- Межрайонный эндокринологический центр Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Городская поликлиника  

№ 77 Невского района» (далее – МЭЦ № 4); 

- Межрайонный эндокринологический центр Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Консультативно-

диагностическая поликлиника № 1 Приморского района» (далее – МЭЦ № 5); 

- Районный эндокринологический центр СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 86»; 

- Районный эндокринологический центр СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 39». 

Оказание экстренной, неотложной, специализированной и высокотехнологической 

медицинской помощи взрослым пациентам с заболеваниями эндокринной системы 

осуществляется в следующих медицинских организациях здравоохранения 3-го уровня, 

подведомственных исполнительным органам государственной власти Санкт-Петербурга: 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская многопрофильная больница №2»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская больница Святой преподобномученицы Елизаветы»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская больница Святого Великомученика Георгия»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская Мариинская больница»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская Александровская больница»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Госпиталь для ветеранов войн»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская больница №38 им. Н.А. Семашко»; 



- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская больница №26»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Клиническая инфекционная больница им. С.П. Боткина»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская больница №15»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская Покровская больница»; 

- Государственное бюджетное учреждение «Санкт-Петербургский научно-

исследовательский институт скорой помощи имени И.И. Джанелидзе»; 

2. Направление взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной системы на 

консультацию или обследование в районные и межрайонные эндокринологические 

центры осуществляется врачами медицинских организаций, выбранных гражданином для 

оказания первичной медико-санитарной помощи в рамках Территориальной программы 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в 

Санкт-Петербурге: врачом-эндокринологом, заведующим терапевтическим отделением, 

врачом общей практики. Направление на консультацию к врачам-офтальмологам 

городских эндокринологических центров может быть выдано также врачом-

офтальмологом. 

Направление больным сахарным диабетом с показаниями к лазерной коагуляции 

сетчатки глаза выдается врачом-офтальмологом медицинской организации или городских 

эндокринологических центров. 

Направление осуществляется согласно форме направления № 057/у-04, 

утвержденной приказом Минздравсоцразвития РФ от 22.11.2004 № 255, с приложением 

следующих данных: 

- наименование учреждения, выдавшего направление; 

- Ф.И.О. и должность врача; 

- Ф.И.О., возраст и адрес больного; 

- основной диагноз и его осложнения; 

- сведения о сопутствующей патологии; 

- цель консультации; 

- результаты предварительного обследования; 

- сведения о получаемой терапии. 

Перечень необходимых исследований при направлении в региональный, 

межрайонные/районные эндокринологические центры: 

- гликемия натощак и через 2 часа после еды (для больных сахарным диабетом); 

- ТТГ, свободный Т4, свободный Т3, УЗИ щитовидной железы (для больных с 

патологией щитовидной железы); 

- паратиреоидный гормон, кальций общий или кальций ионизированный, фосфор, 

УЗИ паращитовидных желез (для пациентов с патологией паращитовидных желез); 

- общий анализ крови; 

- общий анализ мочи; 

- ЭКГ давностью не более 6 месяцев; 

- ФЛГ давностью не более 12 месяцев. 

Направление взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной системы для 

оказания специализированной и высокотехнологической медицинской осуществляется 

согласно форме направления № 057/у-04, утвержденной приказом Минздравсоцразвития 

РФ от 22.11.2004 № 255. 

3. Кратность проведения обследований и частота визитов в городские 

эндокринологические центры взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной системы 

определяется индивидуально врачами-специалистами центров, но не реже 1 раза в год. 
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4. Таблица маршрутизации взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной 

системы в городские эндокринологические центры из медицинских организаций, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь: 

 

№ 

п/п 

Наименование 

медицинской организации, 

адрес, телефон 

Показания к направлению Рекомендуемый 

район Санкт-

Петербурга 

1  Региональный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Городской 

консультативно-

диагностический центр  

№ 1» 

ул. Сикейроса, д. 10 Д, А 

телефоны: 

296-36-05 

607-44-27 

Пациенты направляются для 

первичной диагностики и ежегодного 

профилактического наблюдения. 

Направление больных сахарным 

диабетом 1 типа (впервые 

выявленным, неосложненным или с 

курабельными осложнениями – 

диабетической ретинопатией, 

нефропатией, нейропатией, 

синдромом диабетической стопы) и 2 

типа, получающих инсулинотерапию, 

с сосудистыми осложнениями, 

диабетической нефропатией, 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко).  

Пациенты с сахарным диабетом 1 

типа и 2 типа, получающие 

инсулинотерапию для группового 

терапевтического обучения в «Школе 

для пациентов с сахарным диабетом».  

В офтальмологическое отделение РЭЦ 

направляются больные сахарным 

диабетом 1 и 2 типа с клинически 

значимой диабетической 

ретинопатией (с показаниями к 

лазеркоагуляции сетчатки или 

витрэктомии, интравитреальному 

введению лекарственных препаратов) 

и больные с эндокринной 

офтальмопатией. 

Пациенты с акромегалией, синдромом 

Иценко-Кушинга, несахарным 

диабетом, аденомами гипофиза, 

гипопитуитаризмом (частичным или 

полным), множественной 

эндокринной неоплазией, 

аутоиммунными полигландулярными 

синдромами. 

Пациенты  с тяжелыми формами 

гиперпаратиреоза, тяжелыми 

формами тиреотоксикоза. 

Все районы 



Пациенты для  проведения 

дифференциальной диагностики 

узловых образований щитовидной 

железы и паращитовидных желез, в 

том числе проведение тонкоигольной 

пункционной биопсии (со смывом на 

кальцитонин). 

Пациенты для проведения топической 

диагностики образований органов 

эндокринной системы 

Пациенты с патологией 

надпочечников. 

Направление больных с нарушениями 

минерального обмена и остеопорозом. 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов. Пациенты для 

выполнения денситометрии. 

2  Межрайонный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Консультативно-

диагностический центр  

№ 85» 

ул. Лени Голикова, д. 29/4 

телефон: 752-84-74 

Пациенты с сахарным диабетом 2 

типа с сосудистыми осложнениями, с 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко) 

Пациенты для осмотра врача подиатра  

в кабинете «Диабетическая стопа». 

Пациенты с сахарным диабетом для 

группового терапевтического 

обучения в зависимости от метода 

лечения («Школа для пациентов с 

сахарным диабетом») 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов для 

профилактики, диагностики и лечения 

эндокринных заболеваний 

и состояний. 

Пациенты с эндокринной 

офтальмопатией. 

Пациенты для выполнения 

тонкоигольной аспирационной 

биопсии узлов щитовидной железы 

Кировский 

Красносельский 

Московский 

Петродворцовый 

3  Межрайонный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 

17» 

Новочеркасский пр., д. 56/1 

телефон 444-14-63 

Пациенты с сахарным диабетом 2 

типа с сосудистыми осложнениями, с 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко). 

Адмиралтейский 

Василеостровски

й 

Красногвардейск

ий 

Петроградский 

 



 Пациенты для осмотра врача-подиатра 

в кабинете «Диабетическая стопа». 

Пациенты с сахарным диабетом для 

группового терапевтического 

обучения в зависимости от метода 

лечения («Школа для пациентов с 

сахарным диабетом»). 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов. 

Пациенты с эндокринной 

офтальмопатией. 

Пациенты для выполнения 

тонкоигольной аспирационной 

биопсии узлов щитовидной железы. 

4  Межрайонный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 

77 Невского района» 

пр. Обуховской Обороны, 

д. 261, к. 2 

телефон 368-44-67 

Пациенты с  сахарным диабетом 2 

типа с сосудистыми осложнениями, с 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко.) 

Пациенты для осмотра врача-подиатра 

в кабинете «Диабетическая стопа». 

Пациенты с сахарным диабетом для 

группового терапевтического 

обучения в зависимости от метода 

лечения («Школа для пациентов с 

сахарным диабетом»). 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов. 

Пациенты с эндокринной 

офтальмопатией. 

Пациенты для выполнения 

тонкоигольной аспирационной 

биопсии узлов щитовидной железы. 

Колпинский 

Невский 

Пушкинский 

Фрунзенский 

5  Межрайонный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Консультативно-

диагностическая 

поликлиника  

№ 1 Приморского района» 

Приморский пр., 3, лит. А 

телефон 431-01-66 

Пациенты с  сахарным диабетом 2 

типа с сосудистыми осложнениями, с 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко.) 

Пациенты для осмотра врача-подиатра 

в кабинете «Диабетическая стопа». 

Пациенты с сахарным диабетом для 

группового терапевтического 

обучения в зависимости от метода 

лечения («Школа для пациентов с 

Приморский 

Выборгский 

Кронштадтский 

Курортный 



сахарным диабетом»). 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов. 

Пациенты с эндокринной 

офтальмопатией. 

Пациенты для выполнения 

тонкоигольной аспирационной 

биопсии узлов щитовидной железы. 

6  Районный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 

86» 

ул. С.Ковалевской, д. 8/1 

телефон 531-58-36 

Пациенты с  сахарным диабетом 2 

типа с сосудистыми осложнениями, с 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко.) 

Пациенты для осмотра врача-подиатра 

в кабинете «Диабетическая стопа». 

Пациенты с сахарным диабетом для 

группового терапевтического 

обучения в зависимости от метода 

лечения («Школа для пациентов с 

сахарным диабетом»). 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов. 

Пациенты с эндокринной 

офтальмопатией. 

Пациенты для выполнения 

тонкоигольной аспирационной 

биопсии узлов щитовидной железы. 

Калининский 

7  Районный 

эндокринологический 

центр СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 

39» 

Ул. Малая Конюшенная, д. 

2, литер А, 

Телефон 246-73-71 

Пациенты с  сахарным диабетом 2 

типа с сосудистыми осложнениями, с 

диабетической нейропатией, 

синдромом диабетической стопы и 

диабетической 

нейроостеоартропатией (артропатией 

Шарко.) 

Пациенты для осмотра врача-подиатра 

в кабинете «Диабетическая стопа». 

Пациенты с сахарным диабетом для 

группового терапевтического 

обучения в зависимости от метода 

лечения («Школа для пациентов с 

сахарным диабетом»). 

Планирующие беременность и 

беременные женщины, а также 

женщины после родов. 

Пациенты с эндокринной 

офтальмопатией. 

 



Пациенты для выполнения 

тонкоигольной аспирационной 

биопсии узлов щитовидной железы. 

 



5. Таблица маршрутизации взрослых пациентов с заболеваниями эндокринной системы 

для оказания экстренной, неотложной, специализированной и высокотехнологической 

медицинской помощи: 

№ 

п/п 

Наименование медицинской 

организации, адрес, телефон 

Показания к направлению Рекомендуемый 

район Санкт-

Петербурга 

1  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская многопрофильная 

больница №2» 

Учебный пер., д. 5 

телефон 338-48-88 

 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Необходимость оказания 

высокотехнологической 

медицинской помощи в 

условиях круглосуточного 

стационара по профилю 

«эндокринология» 

(нейрохирургия: лезнь 

Иценко-Кушинга, аденомы 

гипофиза, другие опухоли)  

Все районы 

2  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская больница Святой 

преподобномученицы Елизаветы» 

ул. Вавиловых, д. 14, литера А 

Телефон 555-05-55 

 

Необходимость оказания 

экстренной и неотложной 

помощи по 

эндокринологическому 

профилю 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

3  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская больница Святого 

Великомученика Георгия» 

Северный проспект, 1 

Телефон 576-50-50 

Необходимость оказания 

экстренной и неотложной 

помощи по 

эндокринологическому 

профилю 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

4  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

Необходимость оказания 

экстренной и неотложной 

Все районы 



учреждение здравоохранения 

«Городская Мариинская 

больница» 

помощи по 

эндокринологическому 

профилю 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Необходимость оказания 

высокотехнологической 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

(бариатрическая хирургия) 

5  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская Александровская 

больница» 

Литейный пр., 56 

Телефон 222-20-03 

Необходимость оказания 

экстренной и неотложной 

помощи по 

эндокринологическому 

профилю 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

6  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Госпиталь для ветеранов войн» 

Народная ул. 21, к. 2 

Телефон 670-94-44 

Необходимость оказания 

экстренной и неотложной 

помощи по 

эндокринологическому 

профилю 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях круглосуточного 

стационара по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

7  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская больница №38 им. 

Н.А. Семашко» 

Госпитальная ул., 7/2 лит А 

Телефон 718-38-88 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 



8  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская больница №26» 

ул. Костюшко д. 2. 

Телефон 415-18-88 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях круглосуточного 

стационара по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

9  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Клиническая инфекционная 

больница им. С.П. Боткина» 

Миргородская ул., д.3 

Телефон 670-78-78 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях круглосуточного 

стационара по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

10  Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

«Городская больница №15» 

Авангардная, д. 4 

Телефон 338-96-97 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях круглосуточного 

стационара по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

11  СПб ГБУЗ «Городская 

Покровская больница»  

Большой проспект Васильевского 

острова, д.85 

Телефон 322-23-70 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях круглосуточного 

стационара по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

12  ГБУ «СПб НИИ скорой помощи 

им. И.И. Джанелидзе» 

Будапештская ул., д. 3, лит. А 

Телефон 384-46-70 

Необходимость оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях дневного стационара 

и круглосуточного стационара 

по профилю 

«эндокринология» 

Все районы 

 

 


